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Und anderswo ...?

A. de Torrenté
807 Spinalkanalstenose (SKS): OP oder Physiotherapie?

Ubersichtsartikel

M. E. Kraenzlin
808 Osteoporose-Update 2015

Die Abschitzung des Osteoporoserisikos ohne bereits eingetretene Fraktur ist schwierig.
Heute wird eine «Case Finding»-Strategie, die auf Erfassung von Personen mit eindeutig erhhtem
Frakturrisiko ausgerichtet ist, empfohlen. Eine medikamentdse Therapie ist indiziert bei bereits
erlittener Fraktur, insbesondere einer Wirbelfraktur oder Hiiftfraktur, sowie nach einer peripheren
Fraktur nach Bagatelltrauma oder erh6htem absolutem Frakturrisiko.

Rrtikelserie

J. Steurer, T. Gachter

814 Defensive Medizin - unnétige Medizin?
Es ldsst sich oft nicht klar definieren, wo «vorsichtige Medizin» aufhért und die medizinisch
nicht mehr gebotene «defensive Medizin» beginnt. Es erscheint nicht zielfithrend, diese Grenze
mit messerscharf formulierten Richtlinien ziehen zu wollen. Vielmehr miissen die Rahmen-
bedingungen des Systems so gestaltet sein, dass medizinisch sinnvolle Massnahmen nicht aus
budgetiren Erwigungen unterlassen und rein defensive Massnahmen dagegen aus Furcht vor
rechtlichen Konsequenzen ergriffen werden.

Aktuell

K. Tschopp, R. Khatami

817 Eine Alternative zur Behandlung des Schlafapnoe-Syndroms
Die Hypoglossus-Nervenstimulation ist eine neue Alternative zur Behandlung der obstruktiven Schlafapnoe. Sie ist eine
vielversprechende Hoffnung fiir diejenigen Patienten, die mit einer CPAP-Therapie nicht zurechtkommen. Der Artikel zeigt,
welche Patienten dafiir in Frage kommen und welche Voraussetzungen fiir eine erfolgreiche Implantation nétig sind.

Kulturelle Unterschiede verstehen

(lemens Becher Im Wirtschaftsleben gehirt die Globalisierung zum Alltag. Wenn der Geschaftspartner in Asien «Ja» sagt, ist das keine
Kollegen aus Dingsda verbindliche Zusage. Das Wort «Nein», wie wir es brauchen, kennt er gar nicht.
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Was ist Thre Diagnose?

H. Wozniak, L. Aeby, M. Fraga, O. Lamy, N. Wenger

822 Gewdohnliche Rektalblutung miindet in exotischer Diagnose
Bei einem 61-jahrigen Patienten kongolesischer Herkunft, seit mehreren Jahren in der Schweiz lebend, ist eine pankolische
Divertikulose bekannt, die nach zwei Himatochezie-Episoden in den Jahren 2011 und 2012 festgestellt worden war. Nun wird
er wegen eines erneuten Ereignisses mit ausgepréigten Rektalblutungen hospitalisiert. Er hat keine abdominalen Schmerzen,
stellte keine Anderung der Stuhlgewohnheiten fest, fiihlt sich nicht fiebrig und hat nicht an Gewicht verloren.

Fallberichte

826

S. Lotscher, S. Cogliatti, U. Lithi, J. Pilz, P. Netzer
Heterotoper Lymphknoten in der Magenwand
Bei einem 48-jihrigen Patienten wird in der Routineuntersuchung durch seinen Hausarzt eine
normochrome, normozytire Animie festgestellt. In der Osophago-Gastro-Duodenoskopie

im Rahmen der Andmieabklirung findet sich im Magenantrum eine die Schleimhaut vorwélbende
Raumforderung mit zentraler Einziehung.

Extended abstracts from SMW

New articles from the online journal “Swiss Medical Weekly” are presented after page 828.
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