'a vaYarks

)

3/2015

MARZ

n und heilen mit Vitaminen, Naturheilmitteln und neuesten Therapieverfahren

nutzlos und gefahrlich

Liebe Leserin, lieber Leser,

im Januar 2015 schlugen die deut-
schen Pharma-Firmen mal wieder
ordentlich auf die Pauke: 90 %
der Patienten erhielten ihrer An-
sicht nach nicht die unbedingt
notwendigen neuen Arzneimit-
tel. Hier werde am falschen Ende

espart, jammerte der Verband
orschender Pharma-Unterneh-
men. Doch das ist nichts als reine
Propaganda. Denn ein GroBteil
der als ,innovativ” gepriesenen
neuen Mittel ist schlicht zu teuer,
nutzlos und obendrein oft ziem-
lich gefahrlich.

Das ist nicht einfach meine per-
sénliche Meinung, sondern geht
aus dem Innovationsreport 2014
hervor, den die Universitat Bre-
men kurzlich vorlegte. Untersucht
wurden 20 Wirkstoffe, die im Vor-
jahr neu auf den deutschen Markt

amen. Das Urteil ist vernichtend:
Nur drei der 20 ,Innovationen”
bringen tatséachlich eine Verbes-
serung in der Therapie. Auf die
restlichen 17 kénnten wir also ge-
trost verzichten, ohne dass es da-
mit auch nur einem Patienten
schlechter ginge!

Far acht der neuen Wirkstoffe
mussten sogar Warnbriefe an die
Arzte verschickt werden, weil
nach der Zulassung bisher unbe-
kannte Risiken und Nebenwir-
kungen aufgetreten sind.

Es spricht also durchaus fur Ihren
Arzt, wenn er lhnen lieber alt be-
wahrte Praparate verordnet und
nicht gleich jede neue (teure)
Mode mitmacht.
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Neue Medikamente: Oft teuer,

Heuschnupfen

Unglaublich: 9 von 10 Pollenallergikern
werden falsch behandelt

Viele Patienten mit Heuschnupfen glauben, dass sie die lastigen
Symptome einfach ertragen miissen. Zur allergréfiten Not holen
sie sich eben ein Nasenspray aus der Apotheke. Doch das blofie
Herumdoktern an den Symptomen birgt eine groBe Gefahr: Aus
dem harmlosen Heuschnupfen kann ein geféhrliches Asthma
werden. Lesen Sie hier, wie Sie die Beschwerden wirklich an der
Waurzel packen und endgiiltig loswerden.

ie Pollensaison wird durch den

Klimawandel immer lidnger und
immer extremer. Im Jahr 2014 haben
Forscher der Universitit von Massa-
chusetts in Amherst/USA herausge-
funden, dass Bliitenpflanzen bei stei-
genden Konzentrationen des Klima-
gases CO; das Dreifache an Pollen
produzieren kénnen. Der Grund: CO»
fordert das Pflanzenwachstum. Kei-
ne guten Aussichten: Die Allergiker-

Zahlen werden also weiter steigen.
Heuschnupfen beruht auf einer
Uberempfindlichkeit des Immunsys-
tems. Es reagiert dabei auf Eiweil3-
stoffe der Bliitenpollen (Allergene),
die im Prinzip vollkommen harmlos
sind. Mittlerweile leidet jeder zweite
Deutsche an deutlichen Heuschnup-
fen-Symptomen. Knapp die Hilfte
davon ist so stark betroffen, dass sie
arztliche Hilfe brauchten.
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ProstatavergroBerung

Bei bisherigen OP-Verfahren dro-
hen Impotenz oder Inkontinenz.
Jetzt gibt es eine Mini-OP, bei der
Sie sich vor diesen Nebenwirkun-
gen nicht flrchten mussen.

Pseudogicht . ............... 5

Bei Schmerzen in Knie oder Schul-
ter tippen Arzte meist auf Arthro-
se. Doch dahinter kénnte eine
Pseudogicht stecken. Jeder Zehnte
Uber 65 ist betroffen. Sie auch?

Aktuelles:

Testosteron

~Manner Gber 50: Hier ist die
Losung far all eure Probleme!”

So verkiindet es die Pharma-
Industrie. Nur wenige von lhnen
brauchen das Hormon tatsachlich.

Cross-Shaping
Nie davon gehért? Dann wird es
aber hochste Zeit! Diese Variante
des Nordic Walking trainiert bis zu
90 % lhrer Kérpermuskein. Das
schafft keine andere Sportart.

77 % weniger Alzheimer dank Coenzym Q1g ® So bleiben Sie 40 Jahre
lang fit wie mit 40 ¢ Meniskusrisse: Warum eine OP alles nur noch
schlimmer macht ¢ Zungenkrebs durch schlecht angepasste Gebisse

¢ Handtrockner als Bakterienschleudern  Knoblauch bekampft Blut-

hochdruck ¢ Antidepressiva schadigen Ihr Herz
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