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8 3 In der Klassenfiihrung kommt es mehr denn
je auf die Lehrkraft an. Erfolgreiche Klassenfiihrung
ist weitgehend erlernbar und weniger von
Persénlichkeitsmerkmalen als vielmehr von unter-
richtsbezogenen Kompetenzen abhdngig. Erfahrenen
Lehrpersonen gelingt es aufgrund ihrer adaptiven
Planungskompetenz, Konflikte in der Klassenfiihrung
gar nicht erst aufkommen zu lassen.

1 09 Der Informationsbedarf zu

Harninkontinenz wird in Alteneinrichtungen als hoch
eingeschdtzt. Der GroBteil der Altenheimbewohner ist
jedoch mit herkémmlichen Informationen aufgrund
von kognitiven und kérperlichen Einschrinkungen
iberfordert. Patientenedukation muss sich den
individuellen Bediirfnissen und den verdnderten
Lernkompetenzen von dlteren Menschen anpassen.

1 2 5 Die wichtigsten gesunderhaltenden
Faktoren liegen in uns selbst, Optimismus und
Selbstwert kénnen wir lernen - aber nur gemein-
sam. Eine besondere Verantwortung liegt bei den
Bildungseinrichtungen, die den Einzelnen in der
(Neu)Herausbildung seines persénlichen ,Selbst”
unterstiitzen, ihn zu eigenverantwortlichem und
selbstreflektiertem Handeln ,bilden“ sollen.
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