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Hepatitis-E-Virus-Infektion aus virologischer Sicht

Die Hepatitis E ist eine Lebererkrankung, die durch das Hepatitis-E-Virus (HEV),
ein Plusstrang-RNA-Virus, verursacht wird. Die Infektion mit dem HEV ist weltweit
haufigste Ursache akuter viraler Hepatitiden. Klinisch verliuft die HEV-Infektion
meist asymptomatisch, kann aber auch fulminante Leberversagen auslosen. HEV
galt bislang in Deutschland als reiseassoziierte Krankheit. In den letzten Jahren
ist jedoch in Deutschland eine stetige Zunahme der gemeldeten HEV-Fiille zu be-
obachten, die iiberwiegend auf autochthone Infektionen ohne Reiseanamnese zu-
riickzufithren sind. Seit etwa 2008 werden in Industrielindern auch vermehrt
chronische HEV-Infektionen beobachtet, zumeist bei immunsupprimierten Pa-
tienten nach Organtransplantation und bei HIV-infizierten Personen. Die chro-
nische Hepatitis E kann mit einer progressiven Leberentziindung und lebensbedroh-
lichen Komplikationen einhergehen. Aufgrund der weltweiten und gesteigerten Be-
deutung der HEV-Infektionsproblematik fiir das Gffentliche Gesundheitswesen hat die
World Health Organization (WHO) eine Arbeitsgruppe zu HEV im Rahmen der
WHO Strategic Advisory Group of Experts (SAGE) im Jahr 2013 eingerichtet.

Einleitung

Seit Ende der 2000er Jahre hat sich die Wahrnehmung und Einschitzung des
Gefihrdungspotenzials der Hepatitis-E-Virus(HEV)-Infektion gewandelt, wel-
ches sich auch in einer deutlichen Zunahme wissenschaftlicher Publikationen
zum Thema HEV widerspiegelt." Dies liegt zum einen an der erst vor kurzem
gemachten Beobachtung, dass autochthone HEV-Infektionen in Industrielidn-
dern wie Deutschland bei Immunsupprimierten schwere chronische Hepatiti-
den verursachen kénnen,?3 zum anderen an den jetzt zur Verfiigung stehenden
sensitiven und spezifischen molekularen HEV-Nachweismethoden, die eine ge-
sicherte Detektion des Virus erlauben.**

Das HEV wurde erstmals 1983 durch den russischen Virologen Mikhail Balayan
und Kollegen mittels Immunelektronenmikroskopie von Virus-dhnlichen Par-
tikeln im Stuhlextrakt eines mit entsprechendem Material inokulierten Freiwil-
ligen eindeutig als eigenstindiges Virus nachgewiesen und zunichst als enteri-
cally transmitted non-A, non-B Hepatitis-Virus beschrieben.® Nachfolgend konnte
die Infektiositit des isolierten Virus in Infektionsstudien an Langschwanzmaka-
ken (Macaca fascicularis) gezeigt werden. Die molekulare Klonierung und Cha-
rakterisierung der isolierten cDNA des Virus gelang erstmals 1990 der Arbeits-
gruppe um Reyers et al.” Aufgrund der initialen Untersuchungen zu morpholo-
gischen und physikalisch-chemischen Eigenschaften wurde das neu entdeckte
Virus zunichst der Familie der Caliciviridae als neues Genus, neben den Genera
Noro- und Sapoviren, zugerechnet. Weiterfithrende Computer-gestiitzte Unter-
suchungen legten aber nahe, dass dieses Virus eine eigenstindige monotypi-
sche Familie der Hepeviridae mit dem Genus Hepevirus bildet.®®

Die relativ spite Entdeckung des HEV im Jahr 1983 liee vermuten, dass dieses
Virus ein ,neu auftretendes* Virus ist. Eine retrospektive Analyse eines Hepati-
tis-Ausbruchs mit ca. 30.000 Betroffenen in Indien im Jahr 1955 konnte jedoch
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