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Zielsetzung der Zeitschrift

Die Zeitschrift Psychotherapeut richtet sich an Arzte und Psychologen in der Praxis und Kli-
nik, die psychotherapeutische Kompetenz erworben haben oderin Weiterbildung dazu ste-
hen. Psychotherapeut ist inhaltlich schulenunabhangig und ficheriibergreifend konzipiert
und strebt die Anndherung und fachliche Diskussion der diversen psychotherapeutischen
Schulrichtungen an.

Praxisorientierte Ubersichtsarbeiten greifen ausgewahlte Themen auf und bieten dem Leser
eine Zusammenstellung aktueller Erkenntnisse aus allen Bereichen der Psychotherapie. Ne-
ben der Vermittlung von relevantem Hintergrundwissen fiegt der Schwerpunkt dabei auf
konkreten Handlungsempfehlungen.

Frei eingereichte Originalien erméglichen die Présentation wichtiger klinischer Studien und
dienen dem wissenschaftlichen Austausch.

Beitrége der Rubrik ,CME: Zertifizierte Fortbildung” bieten gesicherte

Ergebnisse wissenschaftlicher Forschung und machen drztliche Erfahrung fiir die tagliche
Praxis nutzbar. Nach Lektiire der Beitrage kann der Leser sein erworbenes Wissen tiberprii-
fen und online CME-Punkte erhalten.
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Aims & Scope

The journal Psychotherapeut aims at specialists and psychologists who have acquired psy-
chotherapeutic competence or are about to complete their education in this field. The con-
tents of Psychotherapeut are based on a conception that is independent from individual
schools and disciplines, and the journal aims to foster the convergence of and professional
exchange between the different schools of psychotherapy.

Comprehensive reviews provide an overview on selected topics and offer the reader eviden-
ced based information on diagnostics and therapy.

Freely submitted original papers allow the presentation of important clinical studies and
serve the scientific exchange.

Review articles under the rubric “Continuing Medical Education” present verified results of
scientific research and their integration into daily practice.

Review: All articles of Psychotherapeut are reviewed. Original articles undergo a peer re-
view process.

Declaration of Helsinki: All manuscripts submitted for publication presenting results from
studies on probands or patients must comply with the Declaration of Helsinki.
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