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TUMORZENTRUM ERFURT

Stammzelltransplantationseinheit eroffnet
neue Moglichkeiten der Tumortherapie

in Erfurt

Das klinische Programm Autologe Stammzelltransplantation am HELIOS
Klinikum Erfurt ist gestartet. Am 7. Juli dieses Jahres wurde die erste au-
tologe Stammazelltransplantation (SZT) bei einem Patienten mit einem

Multiplen Myelom durchgefiihrt.

Nach umfangreichen Umbauten konnte eine Stammzelltransplantations-
einheit mit hocheffizienter Partikelfiltration der Raumluft und Schleusen-
systemen in der 4. Medizinischen Klinik (Hadmatologie, internistische
Onkologie und Hamostaseologie; Chefarzt: Priv.-Doz. Dr. med. Herbert
G. Sayer) eingeweiht werden. Priifungen und Vorgaben der Kostentrager
und der Landesbehdérden mussten beachtet und eingehalten werden.

Die Hochdosischemotherapie mit anschlieBender autologer Blutstamm-
zelltransplantation ist heutzutage fester Bestandteil in den Leitlinien bei

der Behandlung des Multiplen
Myeloms und bei fortgeschritte-
nen malignen Lymphomen. Der
Ablauf einer solchen Behandlung
besteht meist zunachst aus einer
einleitenden Chemotherapie mit
anschlieBender Wachstumsfaktor-
gabe zur Mobilisierung der
Stammzellen aus dem Knochen-
mark ins periphere Blut. Die Ab-
sammlung der Stammzellen wird
beim Erfurter SZT-Programm vom
Haema-Blutspendedienst durch-
gefiihrt. Die Lagerung und die
nach Arzneimittelgesetz notwen-
dige Freigabe der Stammzellen
tbernimmt die Firma Seracell in
Rostock.

Besondere Hygiene-MaBnahmen
sind bei der Hochdosischemothe-
rapie angezeigt, da in der Zeit bis
zum Anwachsen der Stammzellen
eine mehrtigige Aplasiephase mit
starker Einschrankung der Korper-
abwehr resultiert. Nach dem Um-
bau 2014/2015 verfligt die Station
Gber 6 Betten mit jeweils tiber eine
Vorschleuse zu betretenden 4 Zim-
mern. Damit ist die 4. Medizinische
Klinik nun in der Lage, den Patien-
ten in Erfurt auch diese Therapie-
option anzubieten. Bis zum No-
vember 2015 sind bereits 11 Pa-
tienten transplantiert worden.
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