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Die Herausgabe dieser Reihe durch das Robert Koch-Institut (RKI) erfolgt auf der
Grundlage des [ 4 Infektionsschutzgesetz (IfSG). Praktisch bedeutsame Angaben
zu wichtigen Infektionskrankheiten sollen aktuell und konzentriert der Orientie-
rung dienen. Die Beitrdge werden in Zusammenarbeit mit den Nationalen Refe-
renzzentren (NRZ), Konsiliarlaboren (KL) sowie weiteren Experten erarbeitet. Die
Erstpublikation und deutlich iiberarbeitete Folgeversionen werden im Epidemiologi-
schen Bulletin und im Internet (www.rki.de/ratgeber) verdffentlicht. Eine Aktuali-
sierung erfolgt nach den Erfordernissen, aktualisierte Fassungen ersetzen die dlteren.

Leptospirose
Erstversffentlichung im Epidemiologischen Bulletin 42/2015

Erreger

Leptospiren gehéren zur Familie der Leptospiraceae und in die Klasse der
Spirochiten. Sie sind stark bewegliche, obligat aerobe, korkenzieherartig ge-
formte Bakterien mit einer Linge von 6-25 pm und einem Durchmesser von
ca. 0,1 pm. Oftmals sind sie an beiden Enden abgebogen, sodass sie ein haken-
formiges oder kleiderbiigelartiges Aussehen bekommen.

Traditionell wird zwischen der pathogenen Spezies Leptospira interrogans sensu
lato und der saprophytir lebenden Spezies Leptospira biflexa sensu lato unter-
schieden. Beide Spezies werden aufgrund ihrer antigenen Eigenschaften in
zahlreiche Serovare unterteilt, wobei die Spezies L. interrogans mehr als 50 Sero-
vare umfasst, welche in 25 Serogruppen eingeteilt werden.

Die neue Nomenklatur basiert auf der genetischen Verwandtschaft der Lepto-
spiren (DNA-Hybridisierung). Nach diesem Prinzip werden derzeit 21 verschie-
dene Arten, von denen 14 pathogene Eigenschaften aufweisen, unterschieden
(Lehmann ]S, et al. 2014). Die bewihrte Einordnung der Leptospiren in phino-
typische Serovare hat jedoch nach wie vor ihre Bedeutung und wird von Kli-
nikern und Epidemiologen bis zur Entwicklung von einfachen und validierten
molekularen Untersuchungsmethoden auch weiterhin Verwendung finden.

Vorkommen

Obwohl die Leptospirose in tropischen und subtropischen Lindern die héchsten
Inzidenzen aufweist, zeigt sich ein geringes, jedoch recht konstantes Vorkommen
auch in Lindern mit gemiRigtem, westeuropdischem Klima.

In Deutschland wurden seit dem Jahr 2000 pro Jahr zwischen 37 und 166 Leptospi-
rosefille an das RKI iibermittelt. Dabei sind im Durchschnitt mehr als drei Viertel
der iibermittelten Infektionen in Deutschland erworben. Aufgrund der hiufig un-
spezifischen klinischen Symptomatik der Leptospirose kann man jedoch von einer
deutlichen Dunkelziffer ausgehen.
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