Titelthema: Willenskraft

»Selbstkontrolle kann man lernen«

1 2 Vor fast 50 Jahren erfand der Psychologe Walter Mischel das

berihmte Marshmallow-Experiment zum Belohnungs-
aufschub. Im Interview erklart er, warum Selbstdisziplin fiir jeden von
uns wichtig ist.

18 Wo ein Wille ist ...

Sich Ziele zu setzen und sie ausdauernd zu verfolgen, macht Menschen
erfolgreich. Laut Forschern lisst sich diese Fihigkeit sogar trainieren.
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