Thema: Geburtsvorbereitung

Was hilft einer Mutter, um sich fir die
Geburt gut vorbereitet zu wissen? Die inneren
Bilder, die sie in der Schwangerschaft entwickelt,
prdgen ihr Geburtserleben. Diese Vorstellungen
kénnen sie in ihrem Selbstvertrauen bestirken
oder an ihrer Fihigkeit zweifeln lassen, aus ei-
gener Kraft zu gebiren. Die Erfahrungen in der
Schwangerenvorsorge und Geburtsvorbereitung
sind von grofier Bedeutung.
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