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Zur Situation bei wichtigen Infektionskrankheiten in Deutschland
Virushepatitis B und D im )Jahr 2013

Infektionen mit Hepatitis-B-Viren gehoren zu den hiufigsten Infektionskrankhei-
ten weltweit. Im Fall eines chronischen Verlaufs zdhlen sie zu den bedeutendsten
Ursachen von Leberzirrhose und Leberzellkarzinom und fithren damit hiufig zum
Tod. Eine sichere Impfung kann vor einer Hepatitis B und ihren Folgeerkrankungen
schiitzen.

Uberblick iiber die Situation weltweit und in Europa

Das Hepatitis-B-Virus (HBV) ist ein kleines, hepatotropes DNA-Virus aus der
Familie der Hepadnaviren, das iiber Blut und andere Korperfliissigkeiten tiber-
tragen werden kann. Eine HBV-Infektion verliuft bei Erwachsenen sehr hiufig
asymptomatisch oder mit unspezifischen Beschwerden und nur in etwa einem
Drittel der Fille mit dem klinischen Bild einer akuten ikterischen Hepatitis. In
0,5-1% der Fille verliuft die Infektion fulminant mit der Entwicklung eines
akuten Leberversagens. Die meisten akuten Hepatitis-B-Erkrankungen bei Er-
wachsenen heilen vollstindig aus und fithren zu einer lebenslangen Immunitit.
Bei 5-10% der HBV-infizierten Erwachsenen entwickelt sich eine chronische
Verlaufsform, hiufig ohne dass eine akute Erkrankung bemerkt wurde. Hinge-
gen verliuft die Infektion im frithen Kindesalter in ca. 90 % und bei immun-
kompromittierten Personen in 30-90 % chronisch.!

Die Hepatitis B ist eine der hdufigsten Infektionskrankheiten. Nach Angaben
der Weltgesundheitsorganisation (WHO) ist ein knappes Drittel der Weltbe-
vilkerung (2 Milliarden) mit dem Hepatitis-B-Virus infiziert. Eine chronische
HBV-Infektion haben etwa 3% der Weltbevslkerung (240 Millionen).2 Im
Hinblick auf mégliche Folgeerkrankungen bei chronischer Hepatitis B wird
angenommen, dass weltweit 30% aller Fille von Leberzirrhose und 53% der
Fille von hepatozellulirem Karzinom auf Hepatitis B zuriickzufiihren sind.?
Pro Jahr wird weltweit mit mehr als 780.000 durch Hepatitis B und den Fol-
geerkrankungen verursachten Todesfillen gerechnet.? Seit 1982 existiert ein
wirksamer Impfstoff gegen Hepatitis B.

Innerhalb Europas (WHO-EURO-Region) sind etwa 14 Millionen Menschen
chronisch mit dem Hepatitis-B-Virus infiziert. Allerdings existieren auch in Eu-
ropa ausgeprigte Unterschiede in der regionalen Verbreitung. Die Privalenz
chronischer HBV-Infektionen in der Allgemeinbevslkerung rangiert von
0,1% in Irland und den Niederlanden bis iiber 7% in der 6stlichen Tiirkei,
und ist hsher in Siid- und Zentraleuropa (Tirkei, Ruminien, Bulgarien und
Griechenland) als in anderen Regionen Europas.*®

Deutschland gehort mit einer HBsAg-Privalenz von weniger als 1% in der
Allgemeinbevélkerung zu den Niedrigprivalenzregionen #6® Allerdings sind
Risikogruppen wie injizierende Drogengebraucher und Migranten in den exis-
tierenden bevolkerungsbezogenen Surveys unterreprisentiert. Zielgerichtete
und unabhiingige Studien sind vonnéten, um die tatsichliche Krankheitslast,
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