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Selbstschutz geht vor

Es diirfte hierzulande kaum eine Berufsgruppe ge-
ben, die mit so hoher Verantwortung so sparsam
honoriert wird - und die neben ihrem wirtschaft-
lichen ein so hohes juristisches Berufsrisiko trigt.
Die aktuelle dramatische Entwicklung fiir die
freiberuflichen Hebammen angesichts untragba-
rer Haftpflichtprimien ist nur die Spitze eines Eis-
bergs: Die Gesellschaft, vor allem der Gesetzgeber,
tut sich schwer, Geburtshilfe, die diesen Namen
verdient, nachhaltig zu schiitzen. Zum Gliick regt
sich langsam massiver Protest von Elternseite. Dass der grofite
Schutzfaktor fiir eine gliickliche Geburt eine Eins-zu-eins-Be-
treuung ist, sollte sich inzwischen herumgesprochen haben.

Engagierte Hebammen und Arzte sind heutzutage latent
in Gefahr vor rechtlichen Konsequenzen - denn die Geburt
hilt sich selten an einen idealen Plan. Ihre Physiologie und
die Abweichungen davon sind zuweilen nicht konform mit
der aktuellen Lehre. Sie werden manchmal im Riickblick von
Gutachtern bei Gericht anders bewertet als in der akuten Situ-
ation. Was als .State of the art* zu gelten hat, ist nicht immer
ausreichend erforscht. Die sogenannte ,defensive* Geburts-
medizin, die zur iiberhéhten Kaiserschnittrate beitrigt, soll
oftmals vor allem die Geburtshelfer schiitzen. Ein spezielles
Risiko fiir auRerklinisch titige Hebammen: wenn Arzte aus
dem universitiren Bereich als Gutachter vor Gericht Situati-
onen aus der Hausgeburtshilfe zu bewerten haben, die ihnen
nicht unbedingt vertraut ist. Handelt es sich doch dabei um
zwei verschiedene Modelle, bei denen Schutz- und Risikofakto-
ren unterschiedlich gelagert sind.

In der Dynamik eines individuellen Geburtsvorgangs kann
es Geburtshelfern manchmal sinnvoll erscheinen, von den
Bediirfnissen und Moglichkeiten der Frau auszugehen und we-
niger von dufleren Vorgaben. Wenn dann das Kind glticklich
geboren ist, konnen diese ,Elastizitdt* und das Zutrauen in
Mutter und Kind entscheidend fiir deren weiteres Leben sein.
Die Freiheit der Frau kann allerdings im Zweifelsfall spiter
auch zur Bedrdngnis fiir ihre Helfer werden, wenn die Geburt
einen unerwiinschten Ausgang nimmt. Die frithere Faustregel
interventionsarmer Geburtshilfe fiir eine normale Geburts-
dauer, .die Sonne darf zweimal auf und untergehen", kdnnte
heute vor Gericht gefihrlich werden.

Geburtshilflich ,aus dem Fenster lehnen" sollte sich die
Hebamme nicht, wenn ihr ihre eigene Existenz lieb ist. Und
nur sattelfest in der Geburtshilfe zu sein, reicht auch nicht
aus: Die gesetzlichen Vorgaben zu kennen und eine gerichts-
feste Dokumentation zu beherrschen, kann im Fall der Fille
die eigene Lebensgrundlage absichern. Und ohne vollwerti-
gen Versicherungsschutz .nur als Freundin® sollte sie heute
keine Frau bei ihrer Geburt erginzend begleiten - auch nicht
als Doula. Wenn die Hebamme eine umfassende Aufklirung
der Schwangeren mit negativen Szenarien als gravierende ge-
burtshilfliche Intervention sieht, mag sie das in ein Dilemma
verwickeln. Ihr Selbstschutz geht vor, solange die Rahmenbe-
dingungen so prekir sind.
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Thema: Recht

Noch nie war die Geburtshilfe so sicher
wie heute und doch gab es niemals so hohe Entschi-
digungssummen in Schadensfillen. Das liegt unter
anderem daran, dass die gesetzlichen Anforderungen
an Dokumentation und Patientenaufkldrung stetig ge-
stiegen sind. Wie konnen Hebammen sich schiitzen?
Hier ist zunehmend ein juristisches Wissen auf dem
neuesten Stand gefragt. Der Fall der ungarischen Heb-
amme Agnés Geréb und das Urteil im Fall ,Ternovsky
gegen Ungarn” zeigen die globale Bedeutung einer
paradoxen Entwicklung.
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