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Riskante Margarine
Liebe Leserin, lieber Leser,

bereits im April 2009 haben wir
Sie in Ldnger und gestinder le-
ben vor Becel-Margarine ge-
warnt. Sie ist mit pflanzlichen
Phytosterinen angereichert, die
im Darm die Aufnahme von
Cholesterin hemmen und so den
Cholesterinspiegel im But sen-
ken sollen.

Schon damals waren wir auf
erste wissenschaftliche Studien
der Universitat des Saarlandes
gestoBen, wonach sich bei den
Anwendern gefahrliche Phyto-
sterin-Ablagerungen in den
BlutgefaBen und an den Herz-
klappen bildeten. Mégliche Fol-
gen sind Herzinfarkte oder
Schlaganfille.

Nun - immerhin finf Jahre spa-
ter - sind offensichtlich auch die
EU-Behdrden auf die geféhrliche
Margarine aufmerksam gewor-
den: Ab sofort muss auf der Ver-
packung der Hinweis prangen,
dass der Inhalt nur fir Personen
mit Cholesterinproblemen ge-
eignet ist. Damit wollen die
Behodrden verhindern, dass ge-
sunde Menschen die Margarine
unndétigerweise verwenden.

Doch ich frage mich: Wieso soll
das Kunstfett nur far Gesunde
bedenklich sein? Niemand
braucht es, und solange die
Bedenken nicht 100-prozentig
ausgeraumt sind, gehort es ganz
verboten. Lassen Sie bitte auf
jeden Fall die Finger davon!
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Vitamin D

Viele Vertreiber von Vitalstoff-
priparaten preisen Ihre Produk-
te wie wahre Wundermittel an. Sicher
kennen auch Sie die Anzeigen, in de-
nen unter der Rubrik ,,Hilft Ihnen ge-
gen“ so gut wie alle Krankheiten auf-
gefithrt werden. Schulmediziner ver-
spotten diese Listen meist nicht ganz
zu Unrecht als ,,Indikations-Lyrik* —
also eine beschonigende Aufzéhlung
mehr oder weniger frei erfundener
Anwendungsgebiete. Wenn Sie sich
die lange Anwendungsliste fiir Vita-

Wie Sie ab jetzt lhre Vitamin-D-
Batterien wieder aufladen

Hautérzte haben jahrelang gepredigt: ,,Nie ohne Sonnenschutz-
creme in die Sonne.* Doch dann wurde klar: Dieser Ratschlag senkt
die Krebsrate nicht, sondern sie steigt! Denn der Korper benotigt
ungefiltertes Sonnenlicht, um genug Vitamin D zu produzieren. Wir
sagen Thnen, wie viel Sonne Sie dazu wirklich brauchen und wie Sie
Thre Versorgung mit Praparaten zusétzlich optimieren konnen.

min D im Kasten auf Seite 2 an-
schauen, konnte hier rasch der Ver-
dacht auf Indikations-Lyrik aufkei-
men. Doch seien Sie versichert: Alle
diese Anwendungen sind tatsachlich
in meist sehr aktuellen wissenschaft-
lichen Studien untersucht worden.

Vitamin D ist anders als alle
anderen Vitamine

Aber wie kann ein einziger Stoff
so viele Wirkungen im Korper entfal-
ten? Die Antwort ist ganz einfach:
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