Redaktion

Prof. Dr. Reto Krapf (Chefredaktor)

PD Dr. Ludwig T. Heuss (beratender Redaktor)
Prof. Dr. Martin Krause

Prof. Dr. Klaus Neftel

Dr. Pierre Périat (beratender Redaktor)

Prof. Dr. Nicolas Rodondi

Prof. Dr. Rolf A. Streuli

Prof. Dr. Antoine de Torrenté

Prof. Dr. Gérard Waeber

INHALT

Advisory board

Dr. Sebastian Carballo

Dr. Daniel Franzen

Dr. Nicolas Garin

Dr. Eric Gerstel

Dr. Francine Glassey Perrenoud
Dr. Markus Gnidinger

Dr. Matteo Monti

UND ANDERSWO ...? 105 Seniorenlaufer werden schneller
- und gewinnen Ultramarathons

96 Myokardschutz bei aortokoronarer Bypass-OP: Seni lor (Li iber 35 Jahre) domini

erstaunliche Methode! eniorensportler (. aufeir i er 35 Ja re) dominieren

) Ultramarathons, also Laufe, die linger sind als die
A. de Torrenté klassische Marathondistanz von 42,195 km. Das Alter
der Spitzenleistung im Ultralaufen steigt mit zunehmen-

CURRICULUM der Distanz und/oder der Dauer eines Ultramarathons.
97 Salz und vaskulédre Funktion M. A. Zingg, C. A. Riist, T. Rosemann, B. Knechtle

Die eindeutig nachgewiesenen Zusammenhdnge

. . . " . HOT TOPIC

zwischen Salzkonsum und dem Risiko fiir kardiovas-

kuldre Er.krankungen.sznd zmm"er auf“Vera‘nderungen 109 Evidenz der Pulmonalvenenisolation

der arteriellen ‘Funktzonen‘ zuruckzufuh'ren, unter bei Vorhofflimmern

anderem auf die endotheliale Dysfunktion und die ]

Versteifung der Arterienwdnde. S. Kiencke

D. Hayoz, E. Haesler DER BESONDERE FALL
100  Niereninsuffizienz und Diabetes: 113  Morbus Bechterew:

vorausschauend handeln Spatfolgen der Flichenbestrahlung

Etwa 30% der Diabetiker haben eine eingeschrinkte D. Walder, H. Baumberger, G. Heller, M. Furrer

Nierenfunktion. Bei jedem Patienten mit Diabetes

sollte mindestens einmal jihrlich eine Bewertung der LESERBRIEFE

Nierenfunktion mit Schdtzung der glomeruldren

Filtrationsrate und Bestimmung des Albumin-Kreatinin- 116 Diagnostik und Therapie der Essstérungen:

Quotienten aus dem Spontanurin vorgenommen werden. Amendment

A. Zanchi, A. Cherpillod, N. Pitteloud, M. Burnier, S. Munsch, K. Himmerli, B. [senschmid, S. N. Trier,

M. Pruijm G. Milos, F. Golay, C. Rutishauser
IMPRESSUM
Swiss Medical Forum ~ Inserate Andere Abonnemente Erlaubnis von EMH und auf der Basis einer schrift-
Schweizerisches Medizin-Forum Werbung EMH Schweizerischer Arzteverlag AG, lichen Vereinbarung zuldssig.
EMH Schweizerischer Arzteverlag AG  Dr. Karin Wiirz Abonnemente Creative-Commons-Lizenz: Kurzform:
Farnsburgerstrasse 8, 4132 Muttenz Leitung Anzeigenverkauf Farnsburgerstrasse 8, 4132 Muttenz http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.5/ch/;

Tel. +41 (0)61 467 85 55
Fax +41 (0)61 467 85 56
smf@emh.ch, www.medicalforum.ch

Verlag R
EMH Schweizerischer Arzteverlag AG
Postfach, 4010 Basel, www.emh.ch

Publizistische Leitung
Dr. Natalie Marty

Managing Editor
Dr. Eva Ebnéther

Redaktionsassistentin
Ruth Schindler

Lektorat
Dr. Eva Ebnéther
Dr. Susanne Redle

Herstellung
Schwabe AG, Muttenz

Tel. (0)61 467 85 49
Fax (0)61 467 85 56
kwuerz@emh.ch

Marketing EMH

Dr. Karin Wiirz

Leiterin Marketing und Kommunikation
Farnsburgerstrasse 8

CH-4132 Muttenz

Tel. +41 (0)61 467 85 49

Fax +41 (0)61 467 85 56

kwuerz@emh.ch
Ab te FMH-Mitglied
FMH

Verbindung der Schweizer Arztinnen
und Arzte

Elfenstrasse 18, 3000 Bern 15

Tel. +41 (0)31 35911 11

Fax +41 (0)3135911 12
fmh@hin.ch

Tel. +41 (0)61 467 85 75
Fax +41 (0)61 467 85 76
abo@emh.ch

ISSN: Printversion: 1424-3784
Elektronische Ausgabe: 1424-4020

Erscheint jeden Mittwoch

© EMH Schweizerischer Artzeverlag AG (EMH), 2014.

Das Schweizerische Medizin-Forum ist eine
Open-Access-Publikation von EMH. Entsprechend
gewihrt EMH allen Nutzern auf der Basis der
Creative-Commons-Lizenz «Namensnennung — Keine
kommerzielle Nutzung - Keine Bearbeitung 2.5
Schweiz» das zeitlich unbeschriinkte Recht, das Werk
zu vervielfaltigen, zu verbreiten und 6ffentlich
zuginglich zu machen unter den Bedingungen, dass
(1) der Name des Autors genannt wird, (2) das Werk
nicht fiir kommerzielle Zwecke verwendet wird

und (3) das Werk in keiner Weise bearbeitet oder

in anderer Weise verindert wird. Die kommer-

zielle Nutzung ist nur mit ausdriicklicher vorgingiger

Bildnachweis: Seite 97 © berwis / pixelio; Seite 100 © Dondocfoto | Dreamstime.com; Seite 105 © by_Petra Bork_pixelio.de

ausfiihrlicher Lizenzvertrag von CC:
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.5/ch/
legalcode.de

Hinweis: Die Angaben iiber Dosierungsanweisungen
und Applikationsformen erfolgen ausserhalb der
Verantwortung von Redaktion und Verlag. Derartige
Angaben sind im Einzelfall auf ihre Richtigkeit zu
iiberpriifen.

Zu Gunsten einer besseren Lesbarkeit wird
in unseren Artikeln nur die ménnliche Form
verwendet. Die weibliche Form ist immer
mitgemeint.

=\  Offizielles Fortbildungsorgan
(O) der Schweizerischen Gesellschaft
"7 fiir Innere Medizin



