6 Chancen und Defizite

Ein neues Gutachten des unabhangigen IGES-Instituts
in Berlin untersuchte das Thema ,Neurologische und
psychiatrische Versorgung aus sektoreniibergreifen-
der Perspektive”. Eines der Ergebnisse: Patienten mit
neurologischen und psychiatrischen Erkrankungen
profitieren von einer gut ausgebauten ambulanten
fachérztlichen Versorgung in ihrer Region. Je mehr
Neurologen, Nervendrzte und Psychiater es gibt, desto
seltener miissen Patienten mit Multipler Sklerose,
Schizophrenie oder Demenz im Krankenhaus versorgt
werden.

27 Psychosoziale Therapieverfahren bei
Demenz

Im Rahmen unserer Serie ,Komplementére psychiatri-
sche Behandlungsmoglichkeiten” berichten wir tiber
weitere delegierbare Therapieleistungen bei begin-
nender Demenz: die kognitive Stimulation und das
kognitive Training. Die Therapie kann durch einen
Ergotherapeuten oder einen geschulten &rztlichen
Weiterbildungsassistenten im Rahmen eines Gesamt-
behandlungsplans unter fachérztlicher Supervision
durchgefiihrt werden.

Hinweis:

Folgende Medizin Reports aktuell befinden sich in
dieser Ausgabe: ,Morbus Parkinson — Heterogenitat
erfordert individualisierte Therapie” (S. 56 f); ,Antikon-
vulsive Therapie — Zwischen alternativer Monotherapie
und Add-on-Therapie” (S. 62 f.); ,Fortgeschrittener
Morbus Parkinson - Intensivierte Therapien kommen
selten zum Einsatz” (S. 72 f.). Wir bitten um Beachtung.
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46 Myositiden

Myositiden sind eine heterogene Gruppe inflammatori-
scher Myopathien, die zu einer relevanten Parese fiihren
konnen. Seit einiger Zeit werden zudem immer mehr
myositisspezifische Autoantikorper identifiziert, die die
Diagnose erleichtern kdnnen. Die Muskelbiopsie bleibt
jedoch weiterhin die wichtigste diagnostische Zusatz-
untersuchung und erlaubt nicht nur die Abgrenzung
gegeniber anderen Muskelerkrankungen wie Muskeldys-
trophien, sondern auch die Unterscheidung der verschie-.
denen Formen der inflammatorischen Myopathien.
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