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Humanistische Psychotherapie im Kontext des deutschen

Gesundheitssystems

Jiirgen Kriz

Die Arbeitsgemeinschaft Humanistische Psychothe-
rapie hat 2012 den Antrag an den Wissenschaftli-
chen Beirat Psychotherapie gestellt, die Beurteilung
der wissenschaftlichen Anerkennung des Verfah-
rens Humanistische Psychotherapie vorzunehmen.
Uber die Griinde und tieferen Zusammenhinge die-
ses Schrittes herrscht allerdings viel Unklarheit. Der
Beitrag von Jiirgen Kriz will mit zur Aufklirung bei-

tragen, geht dabei aber nicht so sehr auf die administrativen Notwendig-

keiten ein, sondern

stellt inhaltliche Aspekte ins Zentrum der Uberle-

gungen. Entfaltet und dargestellt werden die essentiellen Aspekte wie auch
die Vielfalt der Humanistischen Psychotherapie. Abschlieffend wird eine
Definition des Verfahrens Humanistische Psychotherapie gegeben.

Patientenzentrierte
gegen Zahnbehandl

Sven Ténnies

Anja Fritzsche

Gesprichsfithrung als Interventionsmethode

ungsangst

Der Beitrag beschreibt die Ergebnisse einer Studie,
in der untersucht wurde, ob eine verbesserte Ge-
sprichsfithrung eine Angst reduzierende Wirkung
auf ingstliche Patienten hat, ohne dass hierfiir lin-
gere Gesprichszeiten erforderlich sind. Dazu wur-
den Zahnirzte in Seminaren in Patientenzentrierter
Gesprichsfilhrung nach Rogers trainiert. Das Ge-
sprichsverhalten der Zahnirzte wurde vor und nach
der Fortbildung von Patienten eingeschitzt, deren
Angst zudem anhand eines Screeninginstruments zur
Einschitzung der Zahnbehandlungsangst erhoben
wurde. Die trainierten Zahnirzte wurden von den
Patienten nicht nur kompetenter in der Gesprichs-
fithrung beurteilt, sondern auch insgesamt als qualifi-
zierter erlebt. Weitere Ergebnisse unter anderem: Die
trainierten Zahnirzte bendtigten keine verlingerten
Gesprichszeiten und erlebten sich selbst als kompe-
tenter im Patientenkontakt. Die Angstpatienten der
trainierten Zahnirzte berichteten von deutlich weni-
ger Angst, nachdem ihr Zahnarzt das Trainingspro-
gramm durchlaufen hatte.
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ER statt ICH — Symptome, Ursachen und Entwicklung der Co-

Abhiédngigkeit

Jens Fla::bt/e

Der Beitrag entwirft eine Storungslehre der Co-
Abhingigkeit auf Grundlage von klinischen Er-
fahrungen in der Arbeit mit Angehorigen von
Suchtkranken und expliziert dies anhand der person-
zentrierten Stérungslehre. Das Strungsbild wird an-
hand von diagnostischen Leitlinien operationalisiert
und in kennzeichnende Symptomcluster zusammen-
gefasst. Dargestellt werden zudem wesentliche Be-

dingungskomplexe, die zur Genese der Storung fithren. Co-Abhingigkeit
ist eine verhaltensbezogene Abhingigkeitsstorung, unter der die betrof-
fenen Angehérigen ebenso leiden wie die Suchtkranken unter ihrem Kon-
sum. Schliefflich wird die Forderung erhoben, dass die Diagnostik und Be-
handlung der Betroffenen endlich angemessene Beachtung durch Praxis
und Forschung finden sollten.

Klientenzentrierte-Experienzielle Psychotherapie in Flandern .. 101

Germain Lietaer

Germain Lietaer war Professor an der Katholischen
Universitit Léwen und hat dort klientenzentrierte/
experienzielle Psychotherapie und Prozessforschung
in der Psychotherapie gelehrt. An derselben Hoch-
schule war er auch Direktor des Post-Master-Aus-
bildungsprogramms fiir klientenzentrierte/experien-
zielle Psychotherapie. In seinem Beitrag beschreibt er
die Einfithrung der klientenzentrierten Psychothera-

pie in Flandern in den sechziger Jahren, die Arbeit der Ausbildungszentren
und die inhaltlichen Schwerpunkte der Ausbildungsprogramme sowie die
professionell-gesellschaftliche Einbettung des Ansatzes in der flimischen
Versorgungslandschaft.
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