Ein nach wissenschaftlichen Erkenntnissen gedopter Olympia-
sieger wird vom Sportgericht nicht mit einer Sperre belegt. Bei
der Verhandlung gegen Dr. Fuentes will die spanische Richterin
die Dokumente des Dopingarztes und die zahlreichen Blutbeutel
von Sportlern einfach vernichten lassen, obwoh! diese nach dem
Sportrecht Beweismittel darstellen. Das ist weder gerecht noch
fair: In seinem Editorial fordert Prof. Dr. Steinacker dazu auf, das
Sportrecht besser zu kodifizieren und eine professionelle Sport-
gerichtsbarkeit zu schaffen.

In dieser Ausgabe gibt es zusatzlich zwei Riickblicke auf Veran-
staltungen in Form von Abstracts: zum einen auf die 13. Jahres-
tagung der Gesellschaft fiir P4diatrische Sportmedizin und zum
anderen auf das 1. Ulmer Symposium CONNECT 2013 - Bindege-
webe in der Sportmedizin.

S ] 2 Meyer et al. untersuchten 37 ADIPOSE Er-
. wachsene und 17 NORMALGEWICHTIGE
Personen hinsichtlich ihres ENERGIEVERBRAUCHS wihrend
der Alltagsaktivitéten. Mit dem neuen triaxialen ACCELERO-
METER soll anhand der Sauerstoffaufnahme pro Kilogramm
eine Vorhersage hinsichtlich des Energieverbrauchs gemacht
werden kénnen. Die Ergebnisse zeigen jedoch, dass mittels Acce-
lerometereinheiten der Energieverbrauch fiir Alltagsaktivitdten
von variierenden Intensitdten und Formen der Muskelarbeit nur
begrenzt voraussagbar zu sein scheint.

S. 126 Mt umsruvessporrcrrecHTER

" ERNAHRUNG beschiftigten sich Diehl et
al. Dazu wurden aus 51 OLYMPISCHEN SPORTARTEN die
Zusammenhinge zwischen téglichem Konsum bestimmter
Lebensmittel und den Charakteristika der Athleten ermittelt.
Zudem verglich man die Erndhrung jugendlicher Leistungs-
sportler mit der von Nicht-Leistungssportlern. Insgesamt 1dsst
sich festhalten, dass ein erheblicher Informationsbedarf zu Er-
ndhrung im Leistunggsport besteht. Insbesondere den jiingeren
Kaderstufen sollte diese Moglichkeit angeboten werden, zudem
wire eine sportlergerechte Erndhrungsberatung fiir die Eltern
wiinschenswert.

S 1 32 Jede Bewegung enthélt motorische Variabili-
" tit. Eine Vielzahl an sich iiberschneidenden
Freiheitsgraden des neuromuskuldren Systermns machen die ei-
gentliche MOTORISCHE VARIABILITAT aus. Schubert gibt
eine Ubersicht iiber die modernen Gesichtspunkte des Rau-
schens einer Struktur. Durch die moderne Datenanalyse besteht
die Grundlage in der Charakterisierung der Variabilitat. Dabei
spielen NICHTLINEARE VERFAHREN eine wichtige Rolle. Ins-
gesamt schliefit er, dass noch weitere Forschungstatigkeiten not-
wendig sind, um nichtlineare Verfahren als addquates Hilfsmittel
im Kklinischen Prozess annehmen zu konnen.
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