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Weltgesundheitstag 2013 steht unter dem Motto ,,Hypertonie“

Der Weltgesundheitstag wird alljihrlich am 7. April begangen. Mit ihm erinnert die
Weltgesundheitsorganisation (WHO) an ihre Griindung im Jahr 1948 und macht
auf ein Gesundheitsthema von globaler Relevanz aufmerksam. In diesem Jahr ist
der Weltgesundheitstag dem Thema Hypertonie gewidmet. Die WHO schitzt, dass
weltweit jeder dritte Erwachsene an Hypertonie leidet und dass die Hypertonie im
Jahr 2010 zur grifiten globalen Gesundheitsgefahr aufgeriickt ist.

Als Bluthochdruck oder Hypertonie wird die dauerhafte Erhohung des Blut-
drucks auf Werte iiber 140 mmHg systolisch oder 9o mmHg diastolisch bezeich-
net. Als optimal gilt ein Blutdruck unter 120 mmHg systolisch und 80 mmHg
diastolisch. Erhhter Blutdruck ist der hiufigste und wichtigste Risikofaktor fiir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Niereninsuffizienz. Nach Berechnungen der
WHO ist erhéhter Blutdruck bei13 % aller Todesfille (das sind 9,4 Millionen To-
desfille jahrlich) beteiligt' und fiir mehr als die Hilfte aller Schlaganfille sowie
knapp die Halfte aller Fille von ischamischer Herzkrankheit verantwortlich 2.

Weltweit ist die Pravalenz der Hypertonie am hochsten in einigen Niedrigein-
kommenslindern in Afrika, wo sie iiber 40 % und sogar bis iiber 50 % erreicht.
In Deutschland haben nach Ergebnissen der vom Robert Koch-Institut (RKI)
durchgefithrten Studie ,Gesundheit in Deutschland aktuell 2010 gut ein Viertel
der Minner (26 %) und Frauen (277 %) einen bekannten Bluthochdruck. Minner
sind in jungen Jahren deutlich hiufiger betroffen als Frauen, allerdings steigt
die Hypertonie-Privalenz bei den Frauen mit dem Alter stirker an als bei Min-
nern und ist bei iiber yo-jahrigen Frauen schlieRlich sogar héher. Auf die Diag-
nose Hypertonie entfielen nach Berechnungen des Statistischen Bundesamtes
im Jahr 2008 direkte Krankheitskosten in Hohe von ¢ Milliarden Euro.? Jedoch
nicht immer ist der Bluthochdruck bekannt. Im Rahmen der ebenfalls vom RKI
durchgefiihrten Studie zur Gesundheit Erwachsener in Deutschland 2008 - 2011
(DEGS1) wurde der Blutdruck unter standardisierten Bedingungen bei einer re-
prasentativen Stichprobe von {iber 7.000 Erwachsenen im Alter von 18 bis 79
Jahren gemessen. Die Ergebnisse zeigen, dass fast jede dritte Frau und jeder
dritte Mann in Deutschland eine Hypertonie hat. Detaillierte Ergebnisse der
DEGS:-Studie werden in der Mai/Juni-Ausgabe des Bundesgesundheitsblattes
vorgestellt.

Eine Hypertonie kann schon im Kindesalter beginnen, wenn auch deutlich
seltener als im Erwachsenenalter. Zwar ist der Blutdruck bei Kindern generell
niedriger als bei Erwachsenen, aber zwischen Kindern gleichen Alters kann
sich der Blutdruck durchaus erheblich unterscheiden. Zur Beurteilung des
Blutdrucks bei Kindern und Jugendlichen werden Perzentilkurven herangezo-
gen. Basierend auf Messungen der Studie zur Gesundheit von Kindern und Ju-
gendlichen (KiGGS-Studie) hat das RKI Referenzperzentile fiir den Blutdruck
bei 3- bis 17-Jahrigen nach Alter, Geschlecht und KérpergroRe herausgegeben.*
Durch Messung des Blutdrucks bei Kindern und Jugendlichen kénnen Kinder
mit Erkrankungen, die zu Bluthochdruck fiihren, identifiziert werden (sekun-
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