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Vorbeugen und heilen mit Vitaminen, Naturheilmitteln und neuesten Therapieverfahren
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Ldinger und gesiinder leben ist ein aktueller Informa-
tionsdienst fiir gesundheitsbewusste Menschen, die
sich wissenschaftlich fundiert iiber ganzheitliche
Medizin informieren und die Vorziige der Schulmedi-
zin mit denen der alternativen Medizin verbinden
mdchten. Er berichtet tiber allerneueste, oft wenig be-
kannte Behandlungsmethoden und Heilmittel aus der
komplementiren und orthomolekularen Medizin, re-
cherchiert an Forschungszentren weltweit. Weitere
Schwerpunkte bilden Wirkungen von Nahrungsergin-
zungsstoffen, Vitaminen und Mineralien zur Vorbeu-
gung und Therapie. Sie erhalten detaillierte, im Alltag
leicht umsetzbare Informationen diber Anwendung,
Dosierung und Bezugsquellen. Ein Netzwerk von
Autoren und Gutachtern, bestehend aus anerkannten
Medizinern, Emihrungswissenschaftlern und Human-
biologen, garantiert die Verlisslichkeit der medizini-
schen Informationen. So konnen Sie Krankheiten vor-
beugen, Thre Lebensspanne verlingern und nochin
fortgeschrittenem Alter das Leben bei hoherer Lebens-
qualitit geniefien.

Hautkrankheiten nehmen zu

Ekzeme, Falten, Juckreiz: Wie Sie reife
Haut jetzt richtig pflegen und schiitzen

Vielleicht haben Sie auch schon bemerkt, dass Thre Haut trockener
und empfindlicher wird. Das ist ein ganz normaler Alterungsprozess —
vergleichbar mit dem Ergrauen Ihrer Haare. Auch Hautkrankheiten
nehmen zu. Doch bevor Sie damit zum Arzt gehen, sollten Sie unbe-
dingt diesen Spezialreport griindlich durchstobern. Denn er enthélt
unzéhlige Tipps, wie Sie auch gut ohne Kortison und Entziindungs-
hemmer auskommen.

penflechte, Neurodermitis und viele
andere Hautleiden sind bei Naturvol-
kern nahezu unbekannt. Bei uns ha-
ben sich die Zahlen in den letzten 20
Jahren dagegen verdoppelt!

Das ist ein deutliches Indiz dafir,
dass es sich hier um typische Zivilisa-
tionskrankheiten handelt. Darin liegt
fiir Sie als Betroffener jedoch auch ei-
ne grofe Hoffnung: Schon kleine An-
derungen des Lebensstils und sanfte
natiirliche Pflegemafinahmen geniigen
oft, um die Probleme zu lindern. Die
Schulmedizin setzt dagegen vor allem

D ie Haut ist der erste Verteidi-
gungswall unseres Korpers.
Doch die Angriffe, gegen die sie uns
schiitzen muss, werden immer massi-
ver: Umweltschadstoffe in Luft,
Kleidung, Kosmetika oder Schmuck
treffen sie direkt. Belastend wirken
auBerdem iibermaBiger Stress und
seelische Probleme, aber auch Farb-,
Aroma- oder Konservierungsstoffe in
industriell gefertigten Lebensmitteln.
Wen wundert es da, dass auch
Hautkrankheiten in unserer zivilisier-
ten Welt stindig zunehmen? Schup-

Aufbau der Haut: 3 vollgepackte Schichten

Hornschicht

Keimschicht Talgdrise

Kalte- und Warme-

Oberhaut rezeptoren

Lederhaut
Druckrezeptoren

Unterhaut

P

‘? SchweiBdrise

Haarwurzel BlutgefaBe

Fettzellen
Schmerzrezeptoren

Die drei Schichten der Haut schiltzen unseren Korper nicht nur, sie sind auch vollgepackt
mit winzigen Organen, die ihn zusdtzlich mit wichtigen Informationen versorgen. 1 Qua-
dratzentimeter Haut enthélt bis zu 200 Schmerz- und Druckrezeptoren, 30 Warme- und Kal-
terezeptoren sowie 4 Meter Nervenfasern. Dazu kommen noch 15 Talgdriisen, 100
SchweiBdrisen und 1 Meter BlutgeféBe.




