Schalter fiir Sucht

Sucht und psychische Erkrankungen
gehen mit dem An- oder Abschalten von
Genen in Hirnneuronen einher.

Gene und Personlichkeit
Wie Erbanlagen und Pragungen
durch die AufRenwelt gemeinsam
unser Verhalten steuern.

Markierung der DNA

Als Reaktion auf Erfahrungen dndern
Enzyme die Aktivitdt von Genen -
durch Anheften chemischer Gruppen.

EPIGENETISCHE MECHANISMEN

6 Neue Erkldarungen EricJ. Nestler 36 Wie Gene Gesundheit
menschlichen Verhaltens Erlebnisse und Erfahrungen kon- und Verhalten beeinflussen
Rainer Riemann nen sich auf das Ablesen einzelner Markus M. Nothen
Erbanlagen und Umwelt kon- Gene in Nervenzellen auswirken — An Volkskrankheiten sind viele
kurrieren nicht miteinander. mit Verhaltensidnderungen bis hin Gene und Umweltfaktoren be-
Was lange unvorstellbar schien: zu psychiatrischen Storungen als teiligt. Sie im Einzelnen zu ermit-
Sie beeinflussen sich gegen- moglicher Folge. teln stellt Forscher noch immer
seitig. vor Prableme.

DNA-METHYLIERUNG
GENREGULATION 30 Verankerung friihkindlicher HIRNFORSCHUNG
12 Das interaktive Erfahrungen im Erbgut 42 Die Epigenetik neuro-
Buch des Lebens Moshe Szyf degenerativer Erkrankungen
Bernhard Kegel Wenn Zellen sich in Organen spe- André Fischer
Wichtiger als die Gene selbst ist zialisieren, werden Gene durch Zu Leiden wie der Alzheimer-
die Steuerung ihrer Aktivitat. Sie Anbringen von Markierungen dau- demenz tragen Mechanismen bei,
bestimmt, wann welches wofiir erhaft abgeschaltet. Auf dieselbe welche die Aktivitdt von Genen
genutzt wird. Darauf aber hat die Art hinterlassen frithe Eindriicke dndern. Das eroffnet aussichtsrei-
Umwelt entscheidenden Einfluss! lebenslange Spuren im Genom. che neue Therapieansitze.
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ANLAGE-UMWELT-PROBLEM

22

NEUROPSYCHOLOGIE
Verborgene Schalter
im Gehirn

GENE UND KRANKHEIT

VOLKSKRANKHEITEN
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Klugheit und Ebenmal}
Intelligenz und korperliche
Symmetrie hangen zusammen.
Wie kann das sein?

GENE UND VERHALTEN

GESELLSCHAFT

52 Vom Sozialverhalten
zur DNA - und zuriick
Michael J. Shanahan
und Jason Freeman
Unser soziales Umfeld ist durch
unsere Erbanlagen mitbestimmt,
wirkt aber auch auf diese zurtick -
mit Konsequenzen bis hin zum
Schulerfolg von Kindern.

KOGNITION

62 Gibt es ein
Gen firr Intelligenz?
Lars Penke
Intelligenz ist groflenteils ererbt.
Aber welche Gene sind dafur
verantwortlich? Bisher blieb die
Suche erfolglos. Analysen kom-
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Schach dem geistigen Abbau im Alter

Schwindendes Gedachtnis und nachlassende kognitive Fahigkeiten beruhen
teilweise auf erblichen Faktoren. Doch mentales Training und korperliche Beta-
tigung bieten dem Niedergang Paroli.

pletter Genome sollten jedoch geistig vital wir altern. Aber was

schon bald Aufschluss geben. kann man selbst tun, um diesen
Rahmen auszuschopfen? Wirk-

GLUCKSFORSCHUNG samer als das viel gepriesene

72 Wovon unsere Hirnjogging ist erstaunlicherweise

Lebenszufriedenheit abhangt einfache kérperliche Aktivitét.

Frank M. Spinath

und Elisabeth Hahn

Gemeinhin gelten Gesundheit,
Geld und eine liebevolle Beziehung
als Eckpfeiler eines gliicklichen
Lebens. Doch auch die Veranla-
gung hat viel mit unserem person-
lichen Wohlbefinden zu tun.

MENTALE FITNESS

80 Was man fiir
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Rahmenbedingungen dafir, wie




