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Titelthema

Wie viele Menschen sind in
Deutschland von einer Gliicks-
spielsucht betroffen? Was muss
bei einer Therapie im ambulanten
oder stafionéiren Rohmen berick-
sichtigt werden? Wie kann dem
Entstehen einer Sucht prdventiv
entgegengewirkt werden? Und
wie wirken sich gesetzliche
Anderungen in der Praxis aus?
Mit diesen Fragen beschftigt sich
KONTUREN in dieser Ausgabe.
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Kurz vor Redaktionsschluss

Akute Alkoholvergiftungen
bei Kindern und Jugendlichen

Weiterhin keine Entwarnung: Pravention bei
Jugendlichen unverzichtbar

Die aktuellen Zahlen des Statistischen Bundesamtes zu
Krankenhauseinweisungen von Kindern und Jugendlichen
aufgrund von Alkoholvergiftungen sind weiterhin besorg-
niserregend. Mit 26.349 eingelieferten Fillen im Jahr 2011
werden bundesweit zu viele junge Menschen zwischen zehn
und 20 Jahren wegen einem akuten Alkoholrausch in Kran-
kenhiuser eingewiesen. ,Die Zahl der Krankenhauseinwei-
sungen ist erschreckend. Alkohol ist immer noch das am
weitesten verbreitete Suchtmittel®, sagt Prof. Dr. Elisabeth
Pott, Direktorin der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Auf-
klirung (BZgA). ,Das gilt aber nicht nur fiir Jugendliche,
sondern auch fiir Erwachsene. Angesichts dieser gesamtgesell-
schaftlichen Situation stehr die Alkoholprivention fiir junge
Menschen vor einer besonderen Herausforderung. Mit der
Kampagne ,Alkohol? Kenn dein Limit.“ spricht die BZgA
vor allem junge Menschen an. Sie sollen friihzeitig lernen,
wie schidlich Alkohol fiir ihre Gesundheit ist. Dazu leistet
die Kampagne einen wichtigen Beitrag.“
Mit etwa 26.000 Krankenhauseinweisungen aufgrund von
Alkoholvergiftungen jahtlich seit 2009 in der Altersgruppe
zwischen zehn bis 20 Jahren befindet sich Deutschland nach
wie vor auf einem sehr hohen Niveau. Das muss alle in der
Suchtprivention Verantwortlichen zum Handeln veranlas-
sen. Jugendliche, die exzessiv Alkohol konsumieren und die
gesundheitlichen Risiken ihres Trinkverhaltens massiv unter-
schitzen, miissen noch gezielter als bisher mit Priventionsan-
geboten erreicht werden.
Die Jugendkampagne , Alkohol? Kenn dein Limit.“, die mit
Unterstiitzung des Verbandes der Privaten Krankenversi-
cherung e.V. im Jahre 2009 gestartet ist, nimmt riskantes
Trinkverhalten in den Fokus. Die BZgA spricht mit ihren
Angeboten weibliche und minnliche junge Menschen gezielt
an. Das ist vor allem deswegen erforderlich, weil minnliche
Jugendliche wesentlich riskanter Alkohol konsumieren als
weibliche. So zeigen die aktuellen Studienergebnisse der
BZgA (2011), dass die Verbreitung des hiufigen Rausch-
trinkens (viermal im Monat oder 6fter) bei den minnlichen
16- bis 17-Jdhrigen bei 12,4 Prozent liegt und bei den gleich-
altrigen weiblichen Jugendlichen bei 3,7 Prozent. Vor diesem
Hintergrund greift die BZgA die Trinkmotive und Trinker-
wartungen beider Geschlechter auf, um sie fiir die Risiken zu
sensibilisieren und zu einem verantwortungsvollen Umgang
mit Alkohol zu motivieren. Die BZgA spricht schon heute
in der Alkoholprivention die verschiedenen Zielgruppen mit
drei altersspezifischen Kampagnen bundesweit an. Dabei
wird sie die geschlechtersensible und altersspezifische Aufkli-
rung weiter intensivieren.
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