Im November haben die Delegierten der Landesérzteverbinde
einen neuen Présidenten gewahlt. Prof. Dr. Klaus-Michael Brau-
mann ist der Nachfolger von Prof. Dr. Herbert Lollgen und fithrt
seit dem 3. November das Amt des Prasidenten der Deutschen Ge-
sellschaft fir Sportmedizin und Priavention (DGSP) aus. In seinem
Editorial stellt er die Ziele und den zukiinftigen Weg der DGSP fiir
seine erste Amtsperiode vor.

S 4 Die AUSDAUERTRAININGEEFFEKTE und so-

- mit die Trainingserfolge lassen sich maf3geblich
iiber eine sportmedizinische Untersuchung auf dem Fahrrad-
oder Laufbandergometer erfassen. Scharhag-Rosenberger und
Meyer regen an, bei mehreren Zielparametern die unterschied-
lichen Adaptations- und Messebenen zu betrachten. Die Aus-
dauertrainingseffekte zu bestimmen, vor allem hinsichtlich der
praventiven Wirkung gestaltet sich schwierig.

S 5 Ruedl et al. untersuchten in einer Studie mit 860

. Gisten gegeniiber 801 einheimischen WINTER-
SPORTLERN die Verletzungen, UNFALLURSACHEN und
RISIKOFAKTOREN im Skiurlaub. Insgesamt lassen sich Unter-
schiede hinsichtlich Touristen und einheimischen Wintersport-
lern feststellen. Die Géste zogen sich vermehrt Knochenbriiche
und Gehirnerschiitterungen zu. Zudem wiesen sie ein geringeres
Skikénnen und weniger Pistentage auf. Sie benutzen ofter Leih-
ausriistungen und es kamen haufiger Verletzungen bei schlechten
Schnee- und Witterungsbedingungen vor.

s 5 1089 Ausdauersportler nahmen an einer Untersu-

* chung zur Gefihrdung von SPORTSUCHT Hteil.
Ziemainz et al. konnten dabei nach dem Exercise Addiction In-
ventory feststellen, dass 4,5 Prozent der Probanden Sportsucht
gefahrdet sind. Weiterhin konnten sie herausfinden, dass kein
Geschlechtsunterschied besteht. Jiingere Sportler scheinen anfal-
liger fiir eine Sportsucht zu sein als Altere, zudem weist die Sport-
art Triathlon besonderes Gefihrdungspotential auf.

s B Spitestens seit dem Freitod eines bekannten Fuf3-
* ballers 2009 ist das Thema DEPRESSIVITAT im
Sport kein Tabuthema mehr. Spengler et al. stellen in einem
Kurzbeitrag die Pilotstudie zu Screening und Vorkommen von
Depressivitéit in der sportmedizinschen Praxis vor. Dabei wur-
de an 150 Probanden aus dem Leistungs- und Breitensport der
WHO-5 Fragebogen zum Wohlbefinden getestet. Die Ergebnis-
se der Pilotstudie weisen auf ein Vorkommen von Depressivi-
tat im Sport hin und der Fragebogen erscheint ein praktikables
Screeninginstrument zu sein.
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Die deutschen Sportérzte informieren: Sporttraumen richtig
behandeln S.[3]
Pisten-Knigge ~ Gesund durch den Wintersport S. [3]
Gehirn vollbringt beim Sport Hochstleistungen S. [4]

RN £ L8

' DGSP AKTUELL

Fort- und Weiterbildungsveranstaltungen

1. Miérz bis 9. Mai S.1
Wichtige Anschriften S. I
41



