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estinder leben

Vorbeugen und heilen mit Vitaminen, Naturheilmitteln und neuesten Therapieverfahren

Vitamin K
Neue Forschungen: Die offiziellen
Zufuhrempfehlungen reichen nicht aus

Bis neue wissenschaftliche Erkenntnisse endlich in den offiziellen
Erndhrungsratschlégen beriicksichtigt werden, vergehen oft Jahr-
zehnte. Jiingstes Beispiel dafiir ist das Vitamin K. Seit Kurzem ist
Klar, dass fast alle Menschen in den westlichen Industriestaaten an
einem unterschwelligen Mangel leiden. Lesen Sie jetzt, mit welchen
Vitamin-K-Préaparaten Sie sich am besten vor einem Herzinfarkt
und Krebs schiitzen konnen.
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