Editorial

Kontaktlinsen bei Kindern

In der Oktoberausgabe der Zeitschrift ,,Optometry Times® stand ein sehr interes-
santer Artikel unserer amerikanischen Kollegin Weslie Hamada iiber die Anpas-
sung von Kontaktlinsen bei Kindern. In ihrem Beitrag widmet sich die Optome-
tristin unterschiedlichsten Fragestellungen der pidiatrischen Kontaktlinsenversor-
gung. Hierzu gehéren so wichtige Fragen wie:

— Wie friih ist zu frith?

— Wer ist ein guter Kontaktlinsenkandidat?

— Wie garantiere ich Compliance und Sicherheit beim kindlichen Kontaktlinsentragen?
— Gibt es einen geeigneten Raum fiir die Anpassung von Kontaktlinsen in meiner Praxis?
— Wo starte ich?

Sehr detailliert beschreibt Weslie Hamada zu Beginn ihres Beitrages das in den
USA sehr populire ,, InfantSEE Programm®. Hierbei handelt es sich um ein Public
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Health Programm, welches von Optometry Cares, der American Optometric
Association (AOA) Foundation sowie dem Vision Care Institute of Johnson &
Johnson Vision Care ins Leben gerufen wurde. InfantSEE erméglicht Kindern in
der Altersstufe 6~12 Lebensmonate eine volle kostenfreie Augenuntersuchung
durch diesem Programm angeschlossene Optometristen. Fiir die Autorin bietet
das Programm neben dem grofien Nutzen einer frithzeitigen Erkennung von be-
handlungsrelevanten Augenerkrankungen und Sehfehlern auch die Méglichkeit
der Bildung eines guten Verhaltnisses zu den Eltern sowie weiteren Familienmit-
gliedern, was fiir das Wachstum einer Praxis nicht zu unterschitzen sei.

Dass die friihzeitige Anpassung von Kontaktlinsen bei Kindern in vielen Fillen
eine fantastische Moglichkeit zur Korrektur von Sehfehlern ist, steht heute aufSer
Frage. Dass dies in einer nicht unerheblichen Anzahl, auch in medizinisch indi-
zierten Fillen, nicht geschieht, ist der Fachwelt bekannt.

Verantwortlich hierfiir sind in vielen Fillen ein Mix aus fachlich nicht zu begriin-
denden Vorurteilen und dies leider auch gekoppelt mit Unkenntnis und Ignoranz.
Sicherlich bedingt die kontaktoptische Betreuung von Kindern eine solide
theoretische und klinische Ausbildung; dies gilt aber fiir den gesamten Komplex
der Kinderoptometrie, weshalb viele Kollegen ihre diesbeziigliche Qualifikation
kritisch hinterfragen sollten.

Andererseits aber bieten die heute zur Verfiigung stehenden Kontaktlinsenoptionen
alle Moglichkeiten, Kinder gut und sicher mit Kontaktlinsen zu versorgen.

Fine Vielzahl an Publikationen in nationalen und internationalen Fachjournalen
verdeutlicht dies in eindrucksvoller Art.

2014 wird ,,die Kontaktlinse“ ein Schwerpunktheft ,,Kontaktlinsen fiir Kinder*
herausgeben, in welchem die unterschiedlichsten Aspekte dieser Thematik

besprochen werden.
Ich freue mich schon jetzt darauf und wiinsche in diesem Sinne allen unseren

Lesern ein erfolgreiches Jahr 2014.
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Zum Titelbild:

Bilosa - die ganze Welt des Sehens
Als Kontaktlinsen-Spezialisten stellen wir
uns taglich den Anforderungen unserer
Kunden und arbeiten intensiv an maB-
geschneiderten L&sungen. Bei Fragen
oder flr nahere Infos freuen wir uns,
von lhnen zu héren.
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