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Atemwegserkrankungen sind eine Doméne der Phyto-
therapie. Pflanzliche Arzneimittel haben sich durch zahl-
reiche klinische Studien als wirksam und gut vertréglich
legitimiert. Sie sind deshalb auch fiir die Anwendung bei
Kindern geeignet. Seite 16 bis 32

Extrakte aus Efeubldttern sind eine wirksame Expektorans.
Extrakte aus Eibischwurzel sind beim Reizhusten indiziert.
Seite 16 und 20
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Fieberkrampfe kdnnen auch bei harmlo
treten. Meist sind sie kein Grund zur Besorgnis.

Seit 2003 wurden in Rostock sechs Promotionen ,Natur-
medizin” abgeschlossen.

Der Mariendistel-Extrakt Silymarin und sein wichtigster
Wirkstoff Silibinin besitzen eine ganze Reihe von Eigen-
schaften, die eine durch dullere Einfliisse gestresste oder
erkrankte Leber positiv beeinflussen.
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