Krebspravention & Erndhrung

Rauchen ist sehr ungesund
und fihrt in vielen Fallen zu
Krebs — das weiB jeder. Aber
wussten Sie auch, dass eine
falsche Erndhrungsweise ein
ebenso groBer Risikofaktor
sein kann? Im Titelthema
erfahren Sie, wie eine gesunde
Erndhrung zur Krebspravention
beitragen kann. Seite 20
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Wenn Kilte schadet

Etwa fur Asthmatiker
und Herzpatienten
kann die winterliche
Kalte zum Gesund-
heitsrisiko werden.
Wir klaren auf!

- Deutscher. Diabetiker Tag

Information, Austausch,
Unterhaltung: Rund 5000
Besucher kamen Ende

. Oktober nach Hannover
zum Deutschen Diabetiker

Tag 2013,
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kiinftigen Minister Promis, Spenden, Musik und Show: In Berlin wurde zum
Zum Redaktionsschluss 3. Mal der Thomas-Fuchsberger-Preis verliehen. Geehrt
waren die Koalitions- wurde ein denkwiirdiges Projekt in Indien. Seite 14

gesprache noch in
vollem Gange — wer
neuer Gesundheitsmi-
nister wird, stand noch
nicht fest. Wir haben
trotzdem vier Diabetes-
Experten gefragt,
welche Winsche Sie
an ihn oder sie flr die
kunftige Diabetikerver-
sorgung haben.
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