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. Friitherkennung des Typ-2-
Therapie des Lymphodems Diabetes
Kompression ist neben der Im Schnitt dauert es sechs Jahre, bis die

manuellen Lymphdrainage Diagnose eines Typ-2-Diabetes gestellt
das A und O beim Lymph- wird. Zu lange, findet Dr. med. Gerald

6dem. Die Fliissigkeitsan- Quitterer. Der Allgemeinarzt beschreibt
sammlung, die durch eine in seinem Beitrag, wie es dem Hausarzt
erhohte Filtration (z. B. bei gelingt, Risikopatienten friihzeitig he-
entziindlichen Prozessen rauszufiltern, die Diagnose ggf. dann
oder vendser Hypertonie) oder zuverlassig zu sichern, um frithzeitig ge-
durch reduzierten kolloidos- gensteuern zu konnen. Nur so kénnten
motischen Druck (Hypalbu- Folgeschidden vermieden werden.
mindmie) entsteht, lisst sich Seite 46

nicht ,wegdriicken’, wohl aber
verschieben. Der Filtrations-
druck nimmt durch die Kom-
pression zu und die Filtrati-
onsmenge ab. Auflerdem wird
die interstitielle Fliissigkeit in
die Lymphkapillaren verscho-
ben. Welche Grundprinzipien
bei der Kompressionstherapie
beachtet werden miissen er-
fahren Sie ab ...
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Verdacht auf Missbrauch oder
Misshandlung: Was tun?

Seit 2012 sind Arzte nicht mehr verpflich-
tet, eine Behorde iiber den Verdacht auf
Missbrauch zu informieren. Doch erst
eine aktuelle Gesetzesdnderung ent-

bindet den Arzt auch von der Pflicht, - i

durch Missbrauch oder Misshandlung
verursachte Gesundheitsschiaden der
Krankenkasse zu melden. Was darf, was
muss der Arzt nach aktueller Rechtsla-
ge unternehmen, wenn er Missbrauch
oder Misshandlung von Kindern oder
Jugendlichen vermutet?
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Hausarzteverband setzt auf Schwarz-Rot

Nochist der Koalitionspoker in Berlin in vollem Gange und der Ausgang offen.
Wenn es aber um die Gesundheitspolitik und hier insbesondere um die Stérkung
der Allgemeinmedizin und die Zukunft der Hausarztzentrierten Versorgung
(HzV) geht, setzt der Deutsche Hausérzteverband ganz auf SPD und CSU. Mit
diesen beiden Partnern sieht man sich auf einem guten Weg. Dieses positive
Stimmungsbild pragte auch das traditionelle Berufspolitische Oktoberfest auf
der practica 2013 in Bad Orb.
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Auf Barenpfaden durch Kanadas Norden

Die landschaftlichen Dimensionen Kanadas sind mehr als beeindruckend. Will
man verschiedene Regionen in Kanadas Norden erkunden, muss man teilweise
gewaltige Entfernungen iiberwinden. Am besten geeignet fiir eine solche Reise
ist ein Wohnmobil, meinen unsere Autoren. Begegnungen mit Béren sind dabei
kausgeschlossen. Seite 88
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