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Pravention? Im Ernst?

Liebe Leserin, lieber Leser,

November ist DGPPN-Monat. Dieser immer noch
wachsende, von vielen Schweizer und Osterreicher

» Kollegen besuchte Kongress
hat's in sich: 650 Veranstaltun-
gen, mehr als 1600 Referenten
und Gber 100 Workshops; ver-
mutlich wird die 10 000er Besu-
cher-Marke  geknackt. Das
Motto lautet diesmal: , Starkung
der psychischen Gesundheit —
von der Therapie zur Prdven-
tion”. Offensichtlich ein Gebot
der Stunde, illustrieren doch zahlreiche Umfragen und
Reports mit imposantem Zahlenwerk die dramatische
Zunahme psychischer Erkrankungen. Aktuell zeigt die
auf S. 12 nachzulesende Meldung, dass es depressive
Erkrankungen nun auf Platz 2 der Global Burden of
Disease-Liste geschafft haben, dass es sich nicht nur
um ein Phanomen der jammernden Deutschen han-
delt. Zudem rei3t die Diskussion um das Massenpha-
nomen , Burnout” nicht ab (s. auch S. 16).

Angesichts der enormen Kosten, insbesondere auch
aufgrund der Produktionsausfdlle, besteht — ganz an-
ders als beim Profilierungsthema KFZ-Maut — auch
unter okonomischen Aspekten Handlungsbedarf.
SchiieBlich wollen wir doch noch den Hauptstadtflug-
hafen zu Ende bauen, das Schienenetz sanieren, die
IWF-Schuldensteuer zahlen und, und, und ... Auch
wenn’s banal ist: Dass die Leute krank werden, liegt
am Stress. Selbst wenn es vielen heute (materiell) noch
gut geht, die Menschen sind gestresst von echten Zu-
kunftsdngsten! Maoglicherweise war das schon immer
so, aber auch ich kann mich der erdriickend langen
Liste ungel©ster Probleme (kleiner persénlicher und gi-
gantischer globaler Art) gerade sehr, sehr schlecht ent-
ziehen. Wo ist der Optimismus hin, der Spal3, meine
Jugend? Also auch ,Burnout”-Gefahr.

Damit bleibt mir, den Besuch des DGPPN-Hauptsym-
posiums am Mittwochmorgen ,, Pravention psychischer
Stdrungen — zentrale Rolle in der Gesamtstrategie der
Gesundheitsforderung in Deutschland” zu empfehlen.
Im Ernst! Vielleicht wird ja erzahlt, wer's bezahlt ...

Bei inzwischen erniichternd tiefen Temperaturen
winscht lhnen das Team der Neuro-Depesche noch
ein paar Sonnentage mit sorgenfreier Kinderfreude.

Jorg Lellwitz
Chefredakteur
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