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Bei dem Artikel von Michael Gutberlet handelc es
sich um die gekiirzte Version seines Vortrages im
Rahmen der Fortbildungstage 2013 der GwG in
Leipzig. Darin legt er zunichst seine personzentrier-
ten Perspektiven auf Achtsamkeit wie auch auf Stress
dar. Die Einordnung der Begriffe Achtsamkeit und
Stress in die Theorie des Personzentrierten Ansatzes
wird anschlieffend anhand der personlichen Erfah-
rungen des Autors anschaulich beschrieben. Es folgen Beispiele zum stress-
reduzierendenden Umgang des Autors mit sich selbst durch eine Steige-
rung von Kongruenz und Achtsamkeit. Hinzu kommen Techniken und
Prakriken, Skizziert wird das Szenario eines Encounters von Kolleglnnen
des Personzentrierten Ansatz zum Thema Stress. Darin wie auch bei der
Ubertragung der vorgestellten Erfahrungen und Uberlegungen zum Ta-
gungsthema auf die Arbeit mit Klientinnen und Klienten wird deutlich,
dass letztlich das Erfahren einer personzentrierten Beziehung die unver-
zichtbare und hinreichende Bedingung von Verinderung ist.

Michael Gutberlet

Mark Helle stellt in seinem Beitrag die Gesprichspsy-
chotherapie nach Carl Rogers dar. Da die Enewicklung
der Gesprichspsychotherapie eng mit der Biographie
und der beruflichen Entwicklung von Carl Rogers ver-
kniipft ist, bildet ein ausfiihrlicher biographischer Zu-
gang zum Begriinder der Gesprichspsychotherapie den
Ausgangspunkt.

I-‘

Mark Helle '

Anschliefend werden die Ziele der Gesprichspsychotherapie und der Be-
griff der Person herausgearbeitet, der bei Carl Rogers eine herausragende
Rolle spielt. Die Verkniipfung unterschiedlicher Aspekte von Person ver-
anschaulichen einen wesentlichen Teil der Therapeut-Patient Beziehung in
der Gesprichspsychotherapie, die sie von anderen Psychotherapieverfah-
ren unterscheidet und die im anschlieenden Abschnitt eingehend behan-
delt wird. Abschlieflend nimmt der Beitrag Stellung zur aktuellen Bedeu-
tung des Personzentrierten Ansatzes.
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Eine personzentriert-persénliche Betrachtung zu

20 Jahren Ethik-Arbeit in der GwG
In den frithen 90er Jahren berief die GwG eine Ethik-

Kommission (heute Ausschuss fiir Ethische Fragen
und Beschwerden, AfE), die einige Jahre spiter ih-
rem Auftrag entsprechend ethische Richtlinien vor-
legte. Riickblickend auf 20 Jahre Mitwirkung in der

Ethik-Kommission berichtet der Beitrag, wie es zu der Formulierung die-

Andreas Wittrahm

ser strikten und nicht unumstrittenen Prinzipien ,korrekten Verhaltens“
in Beratung und Therapie kam und warum sie aus der Perspektive der
Kommissionsmitglieder und des Vorstandes damals notwendig und hilf-
reich waren. Zugleich deutet er das Unbehagen vieler Mitglieder an diesen
niichternen Regeln als Folge einer nicht ausreichenden Differenzierung
von Moral und Ethik. In der Folge wird die Frage diskutiert, ob nicht an-
dere Konzepte besser geeignet wiren, um ethische Fragen innerhalb des
personzentrierten Bezugsrahmens anzugehen.

Spielforderung mit einem fiinfjahrigen Jungen in einer

Kindertagesstitte - Eine Fallstudie

Die Fallbeschreibung entstand im Rahmen einer Pi-
lotstudie fiir ein Forschungsprojekt, das die Wirk-
samkeit personzentrierter Spielférderung mit zuriick-
haltenden, schiichternen und #ngstlichen Kindern
untersucht hat. In dem hier vorgestellten Fall zeigte
der Junge wihrend der Spielstunden eine als posi-
tiv zu verzeichnende Entwicklung, bei der Evaluati-
on des Projekts nach sechs Spielsitzungen wurde in
den eingesetzten Fragebdgen von Eltern und Erzieherinnen hingegen kei-
ne Verinderung in seinem Verhalten zuriickgemeldet. Moglicherweise ist
dies auf die geringe Stundenzahl der Spielférderung iiber einen kurzen
Zeitraum und der in der Pilotstudie nicht vorgesehenen begleitenden El-
ternarbeit zuriickzufiihren.
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