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Schwangerschaft
und Diabetes

Auch mit Diabetes ist heutzu-
tage eine komplikationsfreie
Schwangerschaft moéglich.
Damit wichtige Vorkehrungen
fur Mutter und Kind getrof-
fen werden k&nnen, sollte die
Schwangerschaft aber im Ideal-
fall geplant sein. Denn eine
gute Stoffwechseleinstellung ist
eine entscheidende Vorausset-
zung! Seite 24
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12 Jahre ,Lauber-
Methode”

Messen, essen, laufen
- das ist das erfolg-
reiche Credo von
Hans Lauber, um sei-
nen Typ-2-Diabetes in
Schach zu halten.

Seite 52

Zusatznutzen anerkannt

Fur Diabetiker gibt es ab
und an auch gute Neu-
igkeiten vom G-BA: Zwei
Gliptine bleiben weiter
erstattungsfahig. Ein wei-
teres fiel hingegen durch.

Seite 46
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Zuckerfrei backen & Weihnachtsbackerei

Weltdiabetestag Alle Jahre wieder ... friihzeitig vor der Adventszeit nen-
Jedes Jahr wird am nen wir thnen Tipps und Tricks fur leckere stiBe Weih-
nachtsspezialitaten mit wenigen Kalorien. Seite 74

14. November der
Weltdiabetestag
begangen - mit Akti-
onen und Kampagnen
wird auf die Erkran-
kung und die Betrof-
fenen aufmerksam
gemacht. Wir haben
Diabetiker, Experten
und Verbandsfunk-
tionare gefragt: Wie
schdtzen sie den Tag?

Seite 12
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