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Wenig Jubel gab es nach der Bekanntgabe der Honorar-
anpassung zum 1. Januar 2014. Zwar gibt es mehr Geld
fiir die Grundversorgung, wie viel der einzelne Arzt dann
aber tatsichlich mehr bekommt, steht noch in den Ster-
nen. Vor allem in der Kritik: Ein Einstieg in die Ausbud-
getierung der haus- und fachirztlichen Grundleistungen
ist nicht gelungen.
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Durchschnittlich 14 Prozent der drztlichen Arbeitszeit
entfallen auf Verwaltungstitigkeiten. Arztinnen und
Arzte konnen auf das Ausmaf von Verwaltungstitig-
keiten, das sie personlich erreicht selbst Einfluss nehmen.
Der Schliissel: Delegation.
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Diabetes mellitus und
seine Komplikationen
zdhlen zu den hiufigsten
Diagnosen der hausirzt-
lich tdtigen Internisten
und der Allgemein-
mediziner. Dabei spielt

ova / Fotolia

die Behandlung von Fuf3-

komplikationen in der
Therapie der Typ-t- und
Typ-2-Diabetiker eine
bedeutende Rolle.
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Schmerz-Sprechstunde: Deutscher Schmerzkongress
2013 ,,Moderne Schmerzmedizin: Ist alles gut, was geht ¢
vom 23. bis zum 26. Oktober 2013 in Hamburg.
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Achtsamkeitsbasierte Stress-
reduktion: Nach jon Kabat-
Zinn eine Moglichkeit zur
Bewiltigung chronischer
Schmerzen. Eine Beschrei-
bung von Dr. med. Harald
Lucius.
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www.demenz-anders-sehen.de
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Wenn demenzerkrankte Personen zu Hause versorgt wer-
den, stellt dies die pflegenden Angehorigen oft vor grofie
Herausforderungen. Einen leichteren Zugang zu profes-
sioneller Unterstiitzung gibt es nun tiber das internet-
basierte Programm Demenz anders sehen (Demas), das
Bewiltigungsmoglichkeiten stirken und emotional unter-
stiitzen will. Im zehnwdchigen, kostenlosen Programm
treffen Gruppen von bis zu sieben Angehdrigen unter

der Leitung einer Fachkraft quasi wie in einer Videokon-
ferenz auf der Webseite www.demenz-anders-sehen.de
zusammen. Das hierfur erforderliche Zubehor (Webcam
und Headset) wird den Teilnehmern bei Bedarf kosten-
los zur Vertiigung gestellt. Die Leitung des Programms
ibernehmen speziell geschulte Absolventen des Studien-
gangs Rehabilitationspsychologie (B. Sc.) der Hochschule
Magdeburg-Stendal.




