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Sichere Arzneimitteltherapie

Oft mussen Diabetiker viele
unterschiedliche Medikamente
zu sich nehmen. Erfahren Sie,
wie man dabei nicht den Uber-
blick verliert, welche Wechsel-
wirkungen mit Nahrungsmitteln
auftreten konnen und was es
dartber hinaus bei Mehrfach-
medikation zu beachten gilt.
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Neu: ,,Blaulicht”

In dieser neuen Serie
inforrmieren wir Gber
NotfallmaBnahmen.
Im ersten Teil geht es
um die Versorgung
bei schweren UnterzL
ckerungen.
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Blutzuckerentgleisungen
Bei Typ-2-Diabetikern, die
kaum oder gar nicht ihren
Blutzucker messen, kénnen
extrem hohe Werte auftre-
ten — was sogar tddliche
Folgen haben kann.
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Herbstgenuss mit Obst, Gemiise und Pilzen

Jetzt ist die Hauptsaison fur frische, heimische Lebensmit
tel. Kommen Sie mit auf einen kulinarischen Rundgang
durch den herbstlichen Garten! Seite 74

.Diabetes Programm ) :

Deutschland” '

Das, Diabetes
Programm
Deutschland“engagiert
sich seit 2011, um
Diabetikern das Lau-
ten naherzubringen.
Dariber auf dem Lau-
fenden halten wird Sie
zukdinftig das Diabe-
tes-Journal als Medien-
partner der Aktion.
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