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Joseph Giger-Biitler setzt sich in seinem Beitrag mit
dem Problem der Diagnose bei Depressionen ausei-
nander. Aus seiner langjahrigen psychotherapeutischen
Praxis heraus kritisiert er die Verschwommenheit der
Depressionsdiagnose, die darauf zuriickzufiihren ist,
dass der Depression bestimmte typische Symptome
zugeschrieben werden, die jedoch nicht als depressi-
onsspezifisch zu betrachten sind. Demgegeniiber ist
das Krankheitsbild der Depression wesentlich von Erschopfung geprigt, das
Grundverhalten depressiver Menschen ist ein Uberforderungsverhalten, das in
der Kindheit gelernt wurde. Der Beitrag stellt dar, wie wichtig das Verstindnis
des Klienten fiir seine depressive Entwicklung als Teil der Therapie ist und wie
ein Ausstieg aus den depressiven Mustern erfolgen kann.

Joseph Giger-Biitler

Personzentrierte Spieltherapie — personliche Riickblicke und
Perspektiven ..........coiiiiiiiiiiiiiiiii ittt 142

Herbert Goetze richtet seine personlichen Betrach-
tungen zum Personzentrierten Ansatz nicht nur spezi-
ell auf die Entwicklung der Personzentrierten Spielthe-
rapie. Im Riickblick wird zunichst auch der historische
K ] Bezug deutlich, in dem die non-direktive Spieltherapie
‘ 3 entstanden ist. Die Ideen der Humanistischen Psycholo-
s gie und des Personzentrierten Ansatzes hatten den Weg
nach Deutschland gefunden, wichtig fiir den Autor wa-
ren auch die persénlichen Erfahrungen in und mit der Encounter-Bewegung
sowie vertiefende Aus- und Fortbildungen in unterschiedlichen Therapierich-
tungen. Dem folgt ein Abriss zum Konzept der Personzentrierten Spielthera-
pie mit den Schwerpunkten auf den Themen Grenzsetzungen, Spielthemen
und Spielsymbolik sowie Einbeziehung von Bezugspersonen in der Therapie.
Im Ausblick zeichnet der Autor Perspektiven auf zu Curricula und Inhalten fiir
eine Weiterbildung in Spieltherapie und er zieht ein Resiimee zur seiner Arbeit
in der Personzentrierten Kindertherapie, das dazu ermutigt, nach diesem Ver-
fahren mit Kindern zu arbeiten und diesem Weg treu zu bleiben.

Herbert Goetze
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Der Personzentrierte Ansatz inder Schweiz ................ 151

Anton Bischofberger

Mit dem Beitrag von Anton Bischofberger setzen wir die
Reihe fort, mit der im letzten Heft begonnen wurde und
in der wir tiber den Personzentrierten Ansatz in den eu-
ropdischen Nachbarstaaten informieren mochten. An-
ton Bischofberger, Psychotherapeut und ehemals Pri-
sident der pca.acp, ist in verschiedenen Gremien des
schweizerischen Verbandes aktiv und war maf3geblich
an der Entwicklung der Personzentrierten Beratung in

der Schweiz mitbeteiligt. Er beschreibt in seinem Beitrag die Entwicklungen
seit Griindung des Verbandes im Jahr 1979 in den beiden Fachbereichen Psy-
chotherapie und Beratung,.

Personzentriert arbeiten im Strafvollzug . .................. 159

Marlis Portner

Personzentriertes Arbeiten unter Bedingungen der
Hochsicherheit im Strafvollzug — geht das? Diese Fra-
ge stellt sich Markus Fritschin, Leiter der Sicherheits-
abteilung, einleitend und schildert in seinem bemer-
kenswerten Beitrag eine auflergewdhnlich konsequente
Umsetzung der Ideen und Grundlagen personzentrier-
ten Arbeitens selbst unter schwierigsten Rahmenbe-
dingungen. Die Betreuung in der Sicherheitsabteilung
der JVA Lenzburg orientiert sich am humanistischen
Menschenbild und den Thesen von Carl Rogers. Bezie-
hungsaufnahme mit dem Gefangenen und Vertrauens-
bildung stehen im Mittelpunkt der Betreuungsarbeit.
Der Beitrag beschreibt sehr anschaulich und konkret
die Umsetzung der Philosophie im Alltag, die auf den
Fundamenten von Echtheit, Einfithlsamkeit und Wert-
schitzung basiert, ohne dabei die sehr eng gesteckten

Grenzen im Strafvollzug zu verleugnen — im Gegenteil. Schlieflich beschreibt
Markus Fritschin einen einwdchigen Seitenwechsel als Selbstversuch, in der er
sich in die Rolle des Gefangenen begibt.

Marlis Portner hatte uns dankenswerter Weise auf die Arbeit aufmerksam ge-
macht, die sie in Einigem als vorbildlich auch fiir die Arbeit in sozialen Berufs-
feldern ansieht, wie sie in ihren Vorbemerkungen und dem Kommentar he-

rausarbeitet.
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