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Reisen mit Kindern

Auch in ferne Linder und exotische Ziele geht es heute gerne mit der ganzen
Familie. Dabei sind die Gesundheitsrisiken in den Tropen fiir kleine Kinder deut-
lich hoher als fiir Erwachsene, was eine sorgfiltige reisemedizinische Beratung
erfordert. Reisen in Malariagebiete sind mit Kleinkindern z. B. grundsétzlich
zu meiden. Und Wander- und Aktivurlaube in heif$en Landern sind ebenfalls
kritisch zu sehen, weil Kinder Ausdauerbelastungen viel schlechter vertragen
und ein erhohtes Risiko fiir Hitze- und UV-Schidden haben. An welche Impfungen
ist zu denken und was gehért in die Reiseapotheke, sind die zentralen Fragen
einer reisemedizinischen Beratung. In unserem Artikel wird dabei insbesondere
auf Durchfallerkrankungen, Sonnenschutz und Malaria eingegangen. Seite 16
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Tiefe Venenthrombosen

sind zu 95 % in den Beinvenen lokalisiert.
Die Basistherapie besteht aus Antiko-
agulation und Kompression. Sie kann
bei den meisten Patienten ambulant
durchgefiihrt werden. Dariiber hinaus
gilt, dass die Mobilitat geférdert und
nicht eingeschrinkt werden sollte. Ei-
nen Schwerpunkt dieses Fortbildungs-
beitrags bilden die zugelassenen Anti-
koagulanzien einschliefslich der neuen
Substanzen.
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Das Wartezimmer

ist das Aushiangeschild der Praxis,
denn hier verbringt der Patient beim
Arztbesuch die meiste Zeit. Es sollte
also selbstverstédndlich sein, dass der
Raum selbst einen positiven Eindruck
beim Patienten hinterldsst und zudem
kleine Service-Angebote das Warten so
kurzweilig wie moglich machen. Was
vorgeschrieben ist, worauf Sie achten
sollten und wie Sie diesen Ort eventuell
noch aufpeppen konnen, lesen Sie auf
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Konservative Therapie tiefer Venenthrombosen:

Aufgrund des wissenschaftlichen Fort:
schritts begreift sich die Medizin h

zunehmend als rationale, auf empirisch.
‘gesicherten Grundlagen aufbauende

Handlungswissenschaft. Die Medizin
als Heilkunst zu verstehen, ist der Arz-
teschaft hingegen eher unangenehm.
Prof. Dr. med. Jean-Fran¢ois Chenot
pladiert in seinem Beitrag dafiir, die
sozialwissenschaftlichen und philo-
sophischen Seiten der Medizin nicht
aus dem Blick zu verlieren.
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Arztberuf verliert an
Attraktivitat

Eine Umfrage unter Medizinstu-
dierenden zeigt: Fiir fast die Halfte
der Befragten ist der Arztberuf gar
nicht mehr attraktiv. Viele Medizin-
studenten konnen sich gut vorstel-
len, nach dem Studium auflerhalb
von Praxis oder Klinik zu arbeiten.
Und drei Viertel derjenigen, die sich
tiberhaupt noch mit dem Gedanken
an eine Niederlassung beschiftigen,
méchten dies nicht im hausarztli-
chen, sondern im spezialérztlichen
Bereich tun. Seite 57
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