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DRUCK-Studie — Drogen und chronische Infektionskrank-
heiten in Deutschland

Ergebnisse der Pilotierung eines Sero- und Verhaltenssurveys bei i.v. Drogen-
gebrauchern

Die DRUCK-Studie des Robert Koch-Instituts, ein Infektions- und Verhaltenssur-
vey zu HIV, Hepatitis B und Hepatitis C bei Drogen injizierenden Menschen,
wurde im Jahr 2011 in Berlin und Essen pilotiert. Erste Ergebnisse belegen die
Machbarkeit einer solchen Studie und ergaben neben hohen Seroprivalenzen von
HIV und Hepatitis C in Berlin und Essen einen hoheren Anteil HCV-Positiver
in hoherem Lebensalter, bei lingerem Drogenkonsum, nach Inhafiierung und i.v.
Drogenkonsum in Haft. Eine uiberregionale Studie in mehreren Stidten ist in Pla-
nung. Die Ergebnisse sollen in gezielte Priventionsempfehlungen zum Schutz vor
HIV und Hepatitiden bei i.v. Drogengebrauchern einfliefen.

Bei der Gruppe der i.v. Drogengebraucher (IVD) sind Infektionen mit HIV,
Hepatitis C (HCV) und Hepatitis B (HBV) deutlich stirker als in der Allge-
meinbevélkerung verbreitet. Regionale Studien in Deutschland zeigen hohe
Neuinfektionsraten und sehr hohe Privalenzeh insbesondere fiir Hepatitis C
von 50-70%."7 Auch die HIV-Pravalenz ist mit 3-6 % unter IVD hoch. 2%
50 bis 60% der IVD haben bereits eine Hepatitis B durchgemacht, 3 bis 5%
haben eine chronische Infektion und kiénnen die Infektion iibertragen.!11-12

Obwohl die STIKO eine Hepatitis-A- und Hepatitis-B-Immunisierung fiir Perso-
nen, die Drogen konsumieren, empfiehlt '3, zeigen regionale Untersuchungen
niedrige Impfquoten bei dieser Gruppe. Reprisentative Daten fiir Deutschland
fehlen. Die Gruppe der IVD ist durch bestimmte Verhaltensmuster wie den ge-
meinsamen Konsum von Drogen, Spritzentausch und Tausch anderer Utensi-
lien zur Vorbereitung des Drucks sowie auch ungeschiitzte Sexualkontakte be-
sonders gefihrdet.

Um die Verbreitung von HBV, HCV und HIV bei IVD sowie deren Verhalten,
Einstellungen und Wissen zu diesen Infektionskrankheiten in Stidten mit gré-
Rerer Drogenszene besser kennen zu lernen und zu erfassen, wurde vom Ro-
bert Koch-Institut (RKI) die DRUCK-Studie (Drogen und chronische Infektions-
krankheiten in Deutschland) initiiert. Die Ergebnisse sollen in gezielte Priven-
tionsempfehlungen zum Schutz vor HIV und Hepatitiden bei IVD einflieRen.

Nachdem das Studiendesign im Jahr 20mn in Berlin und Essen pilotiert wurde
und die Machbarkeit einer solchen Studie gezeigt werden konnte, liuft aktuell
die DRUCK-Hauptstudie an, die seit April 2012 vom BMG iiber einen Zeitraum
von drei Jahren gefsrdert wird. Es handelt sich um eine multizentrische Quer-
schnittsstudie, die in sechs Stidten mit gréRerer Drogenszene durchgefiihrt
werden soll. Neben serologischen Parametern fiir Hepatitis C, Hepatitis B und
HIV werden Verhaltensdaten erhoben. Die Studie wird vom RKI koordiniert
und in Kooperation mit Einrichtungen der Drogenhilfe, nach Méglichkeit des
Offentlichen Gesundheitsdienstes und Arzten durchgefiihrt.
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