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10 Sachverstandigenrat bestitigt HzV-Kurs

Mehr Qualitatswettbewerb, mehr Kooperationen fordert
der Sachverstandigenrat fiir das Gesundheitswesen.
Zudem solle die Sparklausel fur Hausarztvertrage fallen.

48 Arzt und Patient
auf Augenhohe

Heutzutage muss man als
Arzt immer 6fter damit
rechnen, dass der Patient
seine Schritte in Frage
stelit. Der hingegen mdchte mehr mitentscheiden und
holt sich Informationen aus dem Netz. Die sind jedoch
meist ungefiltert und irrefiihrend. Wie viel Patienten-
beteiligung ist also sinnvoll?
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38 Keine Macht den
Hepatitis-Viren

28 Wie Inkretine
kommunizieren

UnentdecktgBV- und HCV-

Infelgjonen Rihren langerfristig
zu schweren Leberschaden. Als
‘antivirale Therapie sind bei

Dem Typ-2-Diabetiker
stehen heutzutage einige
neue Therapieoptionen
offen. Immer haufiger
werden die relativ neuen
Wirkstoffe mit Einfluss
auf das Inkretin-System,
die DDP-IV-Hemmer
(,Gliptine”) und GLP1-
Rezeptoragonisten
(,Inkretine”) eingesetzt.
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26 Die DEGAM informiert 53 News zu Rhinosinusitis, Typ-1-Diabetes, Tinnitus,
Neues aus Wissenschaft und Praxisforschung Wundheilung, Blutzuckermessung, Galenus-Preis,

28 Wie Inkretine kommunizieren Typ-2-Diabetes und Hepatits.

Neue Therapie-Optionen fiir Typ-2-Diabetiker
C. Ude und M. Schubert-Zsilavecz

34 Aktiv gegen Bluthochdruck
Antihypertensive Therapie in der Praxis
D. Sturm

38 Keine Macht den Hepatitis-Viren
Diagnose und Therapiemdglichkeiten der chronischen
Hepatitis B und C iHausarzt ist das offizielle Organ
C. Niederau des Deutschen Hausérzteverbandes e. V.

44 Asthma unter Kontrolle?
Neues 5-stufiges Therapieschema erlaubt eine bessere
individuelle Einstellung
A. Gillissen

Liebe Leser,

manchmal reicht ein
einfaches Pflaster nicht.
Bestellen Sie jetzt ihre
Probepackung Verbands-
material mit der prakti-
schen Postkarte auf
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