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ERBFAKTOR FUR DIE HIRN-
ENTWICKLUNG

Kopien eines Gens forderten die
Evolution unseres Denkorgans.
HOW DOYOU TU?

Bilinguale iibersetzen beim Lesen
unbewusst in die Muttersprache.
MORALISCHE VOLLMACHT

Der Anblick von Bioprodukten macht
egoistisch.

GEIZIST ... UNCOOL!

Kénnen wir einen Preis selbst bestim-
men, kaufen wir oft lieber - nichts.
TIERISCHE LESERATTE

Paviane konnen Worter erkennen.
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Wie Vertrauen erweckend Menschen
sind, lesen wir aus ihrer Mimik.
TRAGE TROTZ DOPAMINSCHUB
Antriebsschwache haben zu viel Do-
pamin —am falschen Ort im Gehirn.
VIER AUGEN SEHEN MEHR?
Zweierteams tappen leichter in
Denkfallen als ein Einzelner.
GENETISCHER KOLLATERALSCHADEN
Kindheitstraumata stutzen die
Schutzkappen der Chromosomen.
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14 GEBALLTE ERHOLUNG?

Urlaube erscheinen nétig, um den Arbeits-
trott hinter sich zu lassen und die Batte-
rien wieder aufzuladen. Doch wie erholt
man sich am besten?

SPEZIAL: LITERATUR UND PSYCHE :
: 18 WUNDERSAME WELT :
: Von den antiken Mythen bis zur modernen :
: Sciencefiction: Fantastische Geschichten  :
begleiten den Menschen seit jeher. Berliner :
Forscher erkunden nun, was sie im Gehirn
bewirken.

i 24 LESEN MACHT ... EMPATHISCH
Wer gern in einem guten Buch schmokert,
lernt daraus offenbar fiirs Leben: Laut
: Studien fallen Romanleser oft durch eine ~ :
: erhohte Sozialkompetenz auf.
30 DIE SAAT DES ZWEIFELS
Unser Denkstil beeinflusst, welche Haltung
wir in Glaubensfragen einnehmen.

32 EMPATHIE STATT MITLEID

Wie begegnet man Behinderten auf
Augenhohe? Der franzosische Kinoerfolg
»Ziemlich beste Freunde« macht es vor.
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36 DAS FLEXIBLE ICH

Die wesentlichen Personlichkeitsziige des
Menschen sind wandlungsfahiger, als
Forscher lange Zeit fiir moglich hielten.
Doch wie prigen die eigene Berufswahl
oder andere grundlegende Lebensent-
scheidungen unsere Art zu denken und
zu fithlen?

INTERVIEW

46 »UNSERE ERFAHRUNGEN SIND
ENTSCHEIDEND«

Der Charakter eines Menschen kann sich
durch eine langere Partnerschaft oder die
Geburt eines Kindes merklich verindern.”
Die Psychologen Jaap Denissen und Roos
Hutteman erklaren, wie es dazu kommt
und welche Lebensumbrtiche die Person-
lichkeit am starksten prigen.
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50 WENN DIE KINDHEIT KRANK MACHT % 64 DU GEHORST ZU MIR

Kérperliche Erkrankungen wie Herz-Kreis-
lauf-Probleme konnen die Folgen einer
schweren Kindheit sein. Denn laut den
Medizinern Hans Jorgen Grabe und
Carsten Spitzer erhéhen Missbrauch und
Vernachlassigung die Gefahr, dass das
Stresssystem des Organismus aus dem Lot
gerat.

% 56 SCHMERZHAFTE KONFLIKTE

Menschen mit Migrationshintergrund
sind in der neuen Heimat hiufig besonde-
ren Belastungen ausgesetzt. Da sich
seelisches Leiden bei ihnen zudem meist
anders duflerst als bei Einheimischen,
stehen Psychotherapeuten bei ihrer
Behandlung vor grofSen Herausforde-
rungen.
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Unser Gehirn nimmt Werkzeuge wie
verldngerte Gliedmafen wahr, so dass
wir sicher mit ihnen hantieren konnen.
Bei komplizierten Geriten scheint das
allerdings nicht mehr zu funktionieren,
wie Wissenschaftler am Leibniz-Institut
fur Arbeitsforschung in Dortmund
herausfanden.
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Erbgut oder Umwelt — was prigt die Psyche
des Menschen mehr? Die Psychogenetik
versucht, diese Frage zu beantworten. Im
sechsten Teil unserer G&G-Jubildumsserie
stellen wir die wichtigsten Ergebnisse
dieses spannenden Forschungsgebiets vor.
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