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Armut und Familiengesundheit

Armut har viele Gesichiter und weitreichen-
de Folgen. Die Hebammen begegnen ihr in Familien,
in denen sich der Mangel in vielerlei Hinsicht zeigt.
Und sie spiiren die wachsenden Armutsrisiken auch
am eigenen Leib. Prekire Arbeits- und Lebensverhdlt-
nisse finden sich heute zunehmend mitten in der
Gesellschaft — gerade wenn Kinder geboren werden.
Hebammen konnen hicr sehr sensibel wirken, indem
sie die Hilfen kennen und anbieten., die Familien jetzt
brauchen. Manchimal sind es die einfachen Mittel.
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Getragen und gestarkt

Sich im Wasser zu bewegen, fordert die
innere und dufere Balance. Diese Erfah-
rung machen schwangere Frauen oder
auch Miitter nach der Geburt, wenn

sie sich noch schwer und kdrperlich
nicht so belastbar fiihlen. Die schonen-
de Bewegung gegen den Wasserdruck
beansprucht den ganzen Kérper. Die
Lymphdrainage funktioniert durch den
osmotischen Druck. Und oft fithlen sich
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spirituelle Ebene im
Hebammenberuf

Die Weltgesundheitsorganisation
(WHO) kennt den Begriff der spiritu-
ellen Gesundheit (,spiritual health®)
bereits seit 1998. Gesundheit sei ein
dynamischer Zustand aus physischem,
mentalem, sozialem und spirituellem
Wohlbefinden, so die WHO. Wird Spi-
ritualitdt als Komponente des mensch-
lichen Daseins verstanden, betrifft sie
sowohl die Hebamme als auch die von
ihr Betreuten. Wo liegen die Chancen
der ,spirituellen Pflege” fiir den Heb-
ammenberuf?
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