In dieser Ausgabe

Obergewicht
Neue Forschungen: Warum Sie
mit Vitalstoffpraparaten

leichter abnehmen ..............

Zeitumstellung
Wie sich thr Organismus
wieder rasch an den neuen

Tagesrhythmus gewdéhnt .. ........

Harninkontinenz
Mit Biofeedback und
Chondroitin besénftigen Sie

eine (iberaktiveBlase ............

Gentests auf Krankheiten
Viel LArm um nichts:
Die teuren Analysen liefern lhnen

oft wertlose Ergebnisse . .. ... ... ..

Anthroposophische Medizin
Mistel, Kunst- und Tanztherapie
regen lhre Selbstheilungs-

krédftean .........ciir i inunnnnn

Heilpflanze Ashwagandha

Mudigkeit, Bluthochdruck,

Stress? Nutzen Sie den ,,Ginseng

des Ayurveda” ................ 10

AKTUELLES

Omega-3-Fettsduren - Fischdl steigert
lhre Muskelkraft ® Arginin - Die
Aminosaure senkt lhren Blutdruck

o Konservendosen — Plastikrick-
stdnde kénnen Herzinfarkt und
Ubergewicht auslésen ........... 11

Herzinfarkt — Trauernde sind stark
gefédhrdet » Pflegeheime - Weifle
Liste erleichtert die Auswahl

e Depressionen - Obst und Gemuse
halten auch lhre Seele gesund

e Diabetes - Cholesterinsenker
erhohen das Risikoum50% ...... 12



