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Motiviert bleiben!

Im Titelthema geben wir thnen
Anregungen, was Sie tun kénnen,
um lhre Motivation zu erhalten —
damit der Diabetes Sie nicht , aus-
brennt”, Sie kein , Diabetes-Burn-
out” bekommen.
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Sicher im StraBenverkehr

Eine Unterzuckerung l6ste
den Unfall eines FuBball-
profis aus und Deutschland
diskutiert: Wie sicher ist
Autofahren mit Diabetes?
Wir liefern sachliche Fakten.

Schwankende Werte
durch Injektionen

Wenn Sie unerklar-
liche Blutzucker-
schwankungen haben,
kénnte das an lhren
Injektions-Gewohn-
heiten liegen. Im
Diabetes-Kurs erfah-
ren Sie, worauf Sie bei
den Injektionen unbe-
dingt achten sollten.
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DDT: 5000 Besucher

Der Deutsche Diabe-
tiker Tag in Hannover
war ein , fulminanter
Erfolg”, findet DDB-
Chef Mohler. Lesen
Sie unseren Bericht!
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Weihnachts-Extra: das gro3e Festmenii

Wir geben |hnen Tipps fir gelungene Festtage und
stimmen ein auf fréhliche Weihnachten.
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