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64 Praxis-Navigation

Hoherer Praxisgewinn bei hoher Sicherheit, und
gleichzeitig mehr Zeit fiir Familie und Hobbys. Das
ist das Ziel - und unsere neue, neunteilige Serie soll
Ihnen auf dem Weg dorthin helfen.
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18 Medikamenten-Abgabe

In vielen Schweizer Kantonen ist es langst Alltag:

das arztliche Dispensierrecht. Hier miissen keine bett-
lagerigen Patienten am Wochenende zur Not-Apotheke.
Bericht Uber ein durchweg sinnvolles System.
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42 Bei CAP zihlt die Erfahrung

Bei Verdacht auf eine ambulant erworbene Pneumonie
liegen dem Hausarzt nur selten rechtzeitig ein Rontgen-
Thorax und Laborergebnisse vor. Zur Einschatzung des
Risikos muss er sich meist auf seine Erfahrung und sein
klinisches Gespiir verlassen.

. MEDIZIN IN DER PRAXIS

Medizin-Mix

Abnehmen im Schiaf

Schlechte Luft — schlechte Leistung?
Lipase nur bei Verdacht

28

30 Risiko richtig einschétzen
Leitliniengerechte Diagnostik und Therapie
der venésen Thromboembolie

J. Beyer-Westendorf

36 Insulin aus der Pumpe
Wann und fir wen sind Insulinpumpen indiziert?

M. Ried|

Bei CAP zahlt die Erfahrung
Schnell eingreifen bessert die Prognose
Th. Hausen

42

Starke Muskeln - feste Knochen

Behandlung und Pravention der Osteoporose
bei alteren Patienten

M. Runge
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55 Grippe-Impfung - ja bitte!
Warum die Influenza-Impfung so schwer falit

S. Dittmann, P. Sandow

62 CME fir,Hausarzt“-Leser
Drei neue zertifizierte Fortbildungen

in unserem Partner-Magazin ,CME"
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48 Starke Muskeln - feste Knochen

Bewegung ist ein wichtiger Bestandteil der Osteo-
porosetherapie. Doch entgegen allgemeiner Auffas-
sung eignen sich populdre Sportarten wie Schwimmen
oder Radfahren nur bedingt. Der Patient profitiert am
meisten von einem speziellen Bewegungsprogramm.
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79

84

89

News zu COPD, Diabetes, Raucherentw&hnung,
Arzneimittelpolitik, Atemwegserkrankungen, Allergie,
Blutzuckermessung, Sucht, Rhinosinusitis, Schmerz

Reports zu Hypertonie, Phytotherapie

INTERMEDZO

Ausstellung: Schatzkastlein fiir die Ewigkeit.
Mittelalterliche Buchmalerei in Miinchen

#Hausarzt ist das offizielle Organ
des Deutschen Hausdrzteverbandes e. V.

Liebe Leser,

manchmal reicht ein
einfaches Pflaster nicht.
Bestellen Sie jetzt Ihre
Probepackung Verbands-
material mit der prakti-
schen Postkarte auf
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