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Verkehrte Welt

Mit Abc-Schiitzen geschehen oft merk-
wiirdige Dinge: Viele Kinder schreiben
zeitweise spiegelverkehrt.

PSYCHOLOGIE

HINTER DEN SCHLAGZEILEN

20 #Narzissmus 2.0
Verwandeln Facebook und Twitter
immer mehr Menschen in Nar-
zissten? Psychologen geben Ent-
warnung.

22 Ritsel Spiegelschrift
Manche Erstklassler verdrehen
immer wieder einzelne Buchsta-
ben oder schreiben ganze Worte
spiegelverkehrt von rechts nach
links. Was steckt hinter dem eigen-
artigen Phinomen?

BUCHAUSZUG

28 Willensstirke gegen
Kartoffelstirke
Durch reine Vorstellungskraft
kénnen wir unseren Appetit auf
bestimmte Lebensmittel ziigeln,
weifd der Medizinier und Kabaret-
tist Eckart von Hirschhausen. Als
»Mentaldidt« taugt diese Strategie
dummerweise trotzdem nicht.

Sensibles Alter

Was leitet die Pubertat ein — und welche
Folgen hat sie fiir das seelische
Gleichgewicht der Heranwachsenden?
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52

57

»SPEZIAL PUBERTAT

Ein Schalter fiirs
Erwachsenwerden

Der Neurobiologe Ulrich Boehm
erkldrt, wie neuronale Botenstoffe
die Geschlechtsreifung in Gang
setzen.

Labil im Sturm und Drang
Psychische Stérungen treten in der
Adoleszenz gehduft auf. Mediziner
und Psychologen sehen eine
wichtige Ursache hierfiir in den
Umbauarbeiten im Gehirn.

INTERVIEW

»Auf den Kontext

kommt es an«

Der Philosoph und Hirnforscher
Georg Northoff im Gesprich tiber
Kunst, Kultur und den Zauber des
Gehirns.

Streitfall Hirndoping

Die »kosmetische Psychopharmakolo-
gie« erweist sich als Nagelprobe fiir
unsere leistungshungrige Gesellschaft.

ETHIK

» SERIE »DIE GROSSEN
GuG-THEMEN« TEIL 10

60 Schlau auf Rezept?
Mehr Konzentration, ein besseres
Gedachtnis, kreativere Ideen — wer
trdumt nicht davon? Doch das viel
beschworene Neuro-Enhancement
ist umstritten: Viele Experten
sehen darin einen Ausdruck des zu-
nehmenden Leistungsstrebens.

» SERIE »GEFUHLE, MORAL,
VERANTWORTUNG« TEIL 2

68 Zwischen Sein und Sollen
Auch Ethiker nehmen heute die
Ergebnisse der Neurowissenschaf-
ten in ihre Argumentationen auf.
Manche »experimentellen Philo-
sophen« rufen sogar einen neuen
Zweig der Moralforschung aus.
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TITELTHEMA

DER GANZ
NORMALE
ABERGLAUBE

34 Ubersinnlich veranlagt
DerGlaabe an paranormale Phano
mene istwertverbrertet and das
nitt gutern Grand Unser Gehirn

neigtvon Natur aus dazu subey

simnliches Zusammenhange zu

Konstbraieren

INTERVICW

»Ich bin ein konvertierter
Glaubiger«

Der Zuricher Neuropsychologe
Peter Brugger glaubte einst felsen-
test an die Existenz des Uber-
sinnlichen - und begannes zu
crforschen. Statt geisterhafter
Erschemungen entdeckte er,
wartm es inden Koptenvicler

Menschen spukt
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