/\2s MEbic

DOSSIER

Iwilfmal jirtick als Beilage zu ARS MEDICI

Verlag
Rosenfiuh Publikationen AG
Schafthauserstr. 13, 8212 Neuhausen a/Rhf.
Tel. 052-675 50 60, Fax 052-675 50 61
E-Mail: info@rosenfluh.ch, Internet: www.rosenfluh.ch

Redaktien
Dr. med. Richard Altorfer, Neuhausen a/Rhf.
Tet. 052-67550 60, Fax 052-67550 61

Dr. rer. nat. Renate Bonifer, D-Badenweiter
Tel. 0049-763 282 86 06, Fax 0049-763 28286 07
E-Mail: renate.bonifer@rosenfluh.ch

Dr. rer. nat. Ralf Behrens, Neuhausen a/Rhf.
Tel. 052-675 51 82, Fax 052-675 50 61
E-Mait: r.behrens@rosenfluh.ch

Dr. med. Halid Bas, Ziirich
Tel. 044-462 1009, Fax 044-462 1009
E-Mall: halid bas@rosenfluh.ch

Redaktionssekretariat
Rosenfiuh Publikationen AG
Bjanka Coric, Schaffhauserstrasse 13, 8212 Neuhausen a/Rhf.
Tel. 052-675 50 60, Fax 052-67550 61
E-Mail: b.coric@rosenfluh.ch

Anzeigenregie
Rosenfluh Publikationen AG
Manuela Behr, Schaffhauserstrasse 13, 8212 Neuhausen a/Rhf.
Tel. 052-675 50 50, Fax 052-67550 51
E-Mail: m.behr@rosenfluh.ch

Anzeigeaverkauf
Rosenftuh Publitationen
Kurt M. Hess, Blegistrasse 3, 6340 Baar
Tel 041-760 23 23, Fax 041-76023 27
E-Mail: b.hess@rosenfiuh.ch

Druck, Ausriistung, Versand
AVD Goldach, 9403 Goldach

Abonasmentsdienst
AYD Goldach, Sulzstrasse 10/Postiach, 9403 Goldach
TeL 071-844 91 71, Fax 071-844 93 45
E-Mail: rosenfish-abo@avd.ch

Abonnementspreise
ARS MEDICI erscheint 24 x jahrlich
Jahresabonnement: Fr. 138.—, Europa: Fr. 229.—, iibriges Austand;
Fr. 306.—; Einzelhefte: Fr. 15.~ (inkL Porto, plus MwSt).
Die Bezugsdauer veriangert sich ohne schriftliche Kiindigung
bis Oktober um ein Jahr.

Copyright
Rosenfluh Publikationen AG, Neuhausen am Rheinfall

182. Jahrgang; ISSN 0004-2897
ARS MEDICI Dossier online: www.arsmedicl.ch

B
ROSENFLUH

PUBLIKATIONEN

INHALT/IMPRESSUM

BLUTDRUCK

4 Auch hochbetagte Hyperteniker prefitieren von Blutdrucksenkung

9  Blutdruckziele bei Diabetes
Metaanalyse nicht ausreichend, klinisches Urteil gefragt. Von Ulrike Novotny

11 ESC-Guidetines 2012 zur Priivention
Verschlankte Empfehlungen fiir die Praxis. Von Ulrike Novotny
12 Friihe Kombination zur Risikossnkung bei Hypertonie
Was. wann und fiir wen. Von Ulrike Novotny
14 Blutdruckziel erreicht - mit Olmesartan als xuverllissigem Partner
16  Stirkere antihypertensive Power
Ein neuer Wirkstoff erweitert die Behandlungspalette. Von Ulrike Novotny
18  Angiotensinrezeptorblocker verbessert exekutive kognitive Funktion

bei #lteren Hypertonikern
Randomisierte Studie mit Lisinopril. Candesartan und Hydrochlorothiazid

VORHOFFLIMMERN

19 Vorhofflimmern: Antiarrhythmische Kurzzeitbehandlung
versus Langzeitbshandlung nach Kardioversion

PHYTOTHERAPIE

22 Waeissdorn bel kardialen Beschwerden
Welche Indikationen sind gesichert? Von Christoph Bachmann

FOLSAURE

25 Folsiure perikonzeptionell und in der Schwangerschaft
Einfluss auf die kindliche Entwicklung. Von Kurt Birlocher

SCHILDDRUSE

31  Schilddriisenerkrankungen
Optimale Therapie bringt Stoffwechsel ins Lot

36 Subklinische Schilddriisenerkrankungen
Wann danach suchen, wann behandelin?
41 Lelchte Schilddriisenfunktionsstérungen

als kardiovaskulirer Risikofaktor
Neue Daten zu subklinischer Hyper- und Hypothyreose

DIABETES

43 Individuatisierte Therapie des Typ-2-Diabetes
Mit oder gegen die Leitlinien? Von Robert A. Ritzel

49 Diabetes, Blutzucker und Niereninsuffizienz
HbA\c zwischen 7 und 8 Prozent ist vorteilhaft

52 Insulinpflichtiger Diabetes mellitus
Empfehlungen fir Alltagssituationen. Von Michael Hummel

55 DPP4-Inhibitoren bei Diabetes mellitus - Ubersicht und Metaanalyse
Systematischer Review und Metaanalyse

57 Neue Empfehlungen fiir die Behandlung bei Typ-2-Diabetes
Gemeinsames Positionspapier der EASD und ADA

60 Qualititsunterschiede bei Richtlinien zur oralen Therapie

des Diabetes Typ 2
Wie weit werden systematische Reviews beriicksichtigt?

Alle Rechte beim Verlag. Nachdruck und Kopen von Beitragen und Abbrdungen in jeglicher Form, wie auch Wiedergaben auf elektromschem
Weg und ubers Internet, auch ayszugswesse. sind verboten baw bedirfen der schriftlichen Genehmigung des Verags.
Der Verlag abernimmt keine Garantie oder Haftung fir Pretsangaben oder Angaben zu Diagnose und Therapie, im Speziellen fir Dosierungs-

Mit der Finsendung oder anderweitigen Ubertassung eines Manuskiipts oder einer Abbildung zur Publikation erklrt sich die Autorenschaft

damit einverstanden, dass der entsprechende Beitrag oder die entsprechende Abbildung ganz oder teilwerse in allen Publikationen und elek-
tronischen Medien der Verlagsgruppe verdffentlicht werden kann.

ARS MEDICI DOSSIER VIli+iX ® 2012 5



