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Magnesium - hen welchen Krankhelten kann es helfen'?
Ein kurzer Uberblick iiber den therapeutischen Nutzen
des Minerals
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Im Alter ist die «<normalte» Versorgung nicht ausreichend
Von Heike A. Bischoff-Ferrari und Hannes B. Staehelin
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Levothyroxm kann auch abends eingenommen werden
Ergebnisse einer randomisierten Crossover-Studie
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Zentrale Funktion im Energiestoffwechset. aber Indikaticonen
vor allem bei Mangelzustanden
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