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Humane Immundefizienzviren aus der Familie der Retroviren kénnen durch unge-
schitzten Geschiechtsverkehr, die Inokulation erregerhaltigen Biuts in die Blutbahn
sowie von einer infizierten Mutter pra-, peri- oder postnatal auf ihr Kind Ubertragen
werden. Infektionen mit HIV-1 sind weltweit verbreitet und gehéren zu den hau-
figsten schweren Infektionen des Menschen. Unbehandelt fihrt die HIV-1-Infektion
zu einer generalisierten Immunschwache, die zahlreiche Infektionen durch opportu-
nistische Krankheitserreger nach sich ziehen kann.
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Pneumokokkenimpfung 201
Schutz der Erwachsenen und Reduktion der Antibiotika-Resistenz durch
Impfung von Kindern mit einer Konjugatvakzine

Hauptreservoir der Pneumokokken ist der Nasen-Rachen-Raum von nicht erkrankten
Tragern. Mit der Impfung von Kleinkindern als dem Hauptreservoir fir Pneumokokken
kénnen die durch den Konjugatimpfstoff erfassten Pneumokokken-Serotypen in

der gesamten Bevolkerung reduziert werden. Diese Herdenprotektion flihrt zu einer
Reduktion invasiver Pneumokokkeninfektionen bei Nichtgeimpften und zu einem
Rickgang antibiotikaresistenter Pneumokokkenstamme.
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Mastzellen — mehr als Allergievermittler 206
Neues aus der Mastzellforschung

Mastzellen hatten lange Zeit ein schlechtes Image. Erst seit etwa 10 bis 15 Jahren
widmet sich die Forschung verstarkt ihren positiven Seiten. Aktuelle Forschungs-

arbeiten wurden bei der Internationalen Konferenz des European Mast Cell and
Basophil Research Network (EMBRN) in Berlin vorgestellt.
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Geht die Marcumar-Ara zu Ende? 209
Vitamin-<K-Antagonisten werden seit vielen Jahren als Gerinnungshemmer eingesetzt,
so bei Patienten mit Vorhofflimmern zur Pravention eines Schiaganfalls. Neue, oral
applizierbare Antithrombotika sind Dabigatran und Rivaroxaban. Die Wirksamkeit der
neuen Substanzen, aber auch offene Fragen werden beleuchtet.
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Individualisierte Medizin zwischen Anspruch und Wirklichkeit 212
Das Motto der 12. Jahrestagung des deutschen Netzwerks Evidenzbasierte Medizin
(DNEbM) in Berlin lautete , Evidenzbasierte Medizin und individualisierte Medizin” .

In den Plenarvortrégen wurden das Verstandnis und der Anspruch der individualisier-
ten Medizin unter evidenzbasierten Aspekten kritisch diskutiert.
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Herpes-Zoster-Impfung bei Senioren wirksam 219

In einer groBen Beobachtungsstudie einer US-amerikanischen Krankenkasse wurde
die Haufigkeit eines Herpes Zoster bei Personen Uber 60 Jahren, die gegen diese
Viruserkrankung geimpft waren, untersucht. Die Impfung mit dem Lebendimpfstoff
halbierte die Zahl der Erkrankungsfalle in allen Altersgruppen.
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