Das Editorial der Novemberausgabe beinhaltet die Stellung-
nahme zu Doping im Leistungssport in Westdeuschland der
Hochschullehrer der deutschen Sportmedizin und des Wissen-
schaftsrates der Deutschen Gesellschaft fiir Sportmedizin und
Privention. Die ausgearbeitete Stellungnahme wird von den
namentlich genannten Hochschullehreren fiir Sportmedizin
vollstindig unterstiitzt. Die Beitrige der weiteren Ausgabe be-
schéftigen sich mit Sport und Kindern.

S 3 4 Wirth et al. untersuchten in einer Gesamtstich-

- probe von 453 Kindern und Jugendlichen im
Alter von 9 bis 18 Jahren die Leistungsfihigkeit im schnellen
und langsamen DEHNUNGS-VERKURZUNGS-ZYKLUS im
FUSSBALL. Verglichen wurden die Daten von Trainierten und
Untrainierten mit Unterteilung in verschiedene Jahrgangsstufen.
Dabei wurde herausgestellt, dass die Gruppe der Trainierten eine
signifikant hohere Leistungsfahigkeit vorweisen kénnen als Un-
trainierte. Weiterhin wurde ein positiver Effekt von zusétzlichem
Krafttraining nachgewiesen.

s 3 5 Zur Ermittlung der aeroben Ausdauerleistungs-

" fahigkeit verglichen von Haaren et al. zwei unter-
schiedliche Testverfahren miteinander. Dabei wurden 30 Kinder
zwischen 9 und 11 Jahren tiber einen LAUFBANDSTUFENTEST
mit Atemgasanalyse jeweils fiir sechs Minuten und mit einem
20M SHUTTLE RUN belastet. Es stellte sich heraus, dass der
6-Minuten-Lauf ein valideres Testverfahren darstellt als der 20m
Shuttle Run.

S 3 5 Die Privalenz der Gesamtbevélkerung fiir
" THORAKALE ANEURYSMEN liegt bei einem
Prozent. Durch die Erhéhung der Wandspannung steigt die Wahr-
scheinlichkeit fiir das Auftreten einer Digscktion. Als Trainings-
empfehlung wird fiir Patienten mit der entsprechenden Sympto-
matik vor allem AEROBES AUSDAUERTRAINING favorisiert.

S 3 5 InThrem Fallbericht verglichen Schmidt et al. die
* HAMOGLOBINMENGEeinesTRIATHLETEN
im ersten und zweiten Jahr bei dem gleichen Wettkampf mittels
der optimierten CO-RUCKATMUNGSMETHODE. Die Hb-Men-
ge desselben Sportlers zwischen den beiden Jahren unterschied
sich nicht.
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