8 GEISTESBLITZE

BITTE UBERNEHMEN! .
Ist der prifrontale Kortex einer Hirn-
hilfte geschédigt, springt das Pendant
- auf der anderen Seite ein :
- BITTER MACHT LUFTIG o
Geschmacksrezeptoren in der Lunge
versprechen Hilfe bei Asthmaanfillen
WOHLTUENDE VERRENKUNGEN |
_ Jogalindert Fibromyalgie = -
'ERLEUCHTETE GEFUHLE -

Die Wellenlinge des Umgebungsllchts
 beeinflusst unsere Stimmung
MUDE PARTYLOWEN =
- Introvertierten Menschen macht
Schlafmangel weniger aus als extra--
vertierten
NEURONALES HANDIKAP
Autisten und deren gesunde Geschwis-
 ter zeigen ahnliche Hirnaktivitat
UPS WIDER WILLEN |
Experten bemerken eigene Fehler
| - auch unbewusst .
QUADRATE GEGEN DEN SCHRECKEN
- Das Computerspiel »’I‘etris« mxldert
- schlechte Ermnerungen L '
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14 DIE MACHT DER HORMONE

Nicht nur korperliche Geschlechtsmerk-
male, auch die psychologischen Eigenarten
von Mann und Frau bahnen sich bereits im
Mutterleib an. Die wichtigsten kognitiven
Unterschiede zwischen den Geschlechtern
erldutert Claudia Christine Wolf von der
Ruhr-Universitit Bochum

20 ZWEI GESICHTER DES LEIDS

Anders als Frauen macht eine depressive
Erkrankung Minner oft leichter reizbar
und impulsiv. Neuropsychiater suchen
nach den Ursachen im Gehirn, um die
Diagnose und Therapie der Schwermut zu
verbessern

26 SCHON IST RELATIV

Empfindet er Formen und Farben anders
als sie? Nach festen Differenzen in Sachen
Asthetik zu forschen, erschien Wissen-
schaftlern lange aussichtslos. Inzwischen
gelten bestimmte Vorlieben zumindest als
wahrscheinlich

MEDIZIN

% 30 DER NATUR NACHGEHOLFEN

Streitfall Schonheitschirurgie: Die einen
finden kosmetische Eingriffe per Nadel
und Skalpell so normal wie Didten oder
Fitnesstraining, die anderen pochen auf
ein natiirliches Kérperideal. Die Psycho-
login Ada Borkenhagen von der Universitiit
Leipzig hat erforscht, wie sich Schénheits-
OPs auf die Psyche und das Wohlbefinden
der Kunden auswirken

% 38 WEGE ZUR STILLE

Tinnituspatienten horen Téne, die es nicht
gibt. Die Wurzel des Ubels liegt jedoch
nicht im Gehdr, sondern im Gehirn! Ab-
hilfe erhoffen sich Mediziner unter ande-
rem von starken Magnetfeldern und
gezielter Beschallung



PSYCHOLOGIE

% 44 GUTE VORBILER,

SCHLECHTE VORBILDER

Film- und Fernsehhelden gelten den meis-
ten Eltern nicht als geeignete Identifika-
tionsfiguren fiir ihre Kinder. Doch laut
Forschern finden Jugendliche inden
Medien auch positive Rollenvorbilder, die
etwa Toleranz und Selbstbewusstsein
ausstrahlen

48 QUALENDE SEHNSUCHT

Der Tod eines geliebten Menschen wiegt
fiir manchen sehr schwer: Hinterbliebene,
die ihren Verlust auch nach Jahren noch
nicht verwunden haben, leiden an »kom-
plizierter Trauer«. Sie hinterldsst auch Spu-
ren im Gehirn

ANGEMERKT!

56 PSYCHOLOGIE UND HIRN-
FORSCHUNG - EINE SCHWIERIGE
BEZIEHUNG

Was wird aus der Seelenkunde in Zeiten
der boomenden Neurowissenschaften?
Ein Kommentar der Psychologen Franz
Petermann von der Universitit Bremen
und Lutz Jancke von der Universitat
Zurich |

HIRNFORSCHUNG

NEUE SERIE »METHODEN DER HIRNFORSCHUNG« (TEIL 1)

% 58 GEN-INVENTUR IM GEHIRN

Unser Erbgut liefert den Bauplan fir
sdmtliche Proteine des Kdrpers, auch im
Gehirn. Ein neuer Atlas des menschlichen

‘Denkorgans zeigt jetzt mit nie gekannter

Prazision, an welcher Stelle im Nervenge-
webe welche Gene aktiv sind - fir jeder-
mann frei im Internet verfugbar!

64 RINKS ODER LECHTS?

Lange Zeit glaubten Forscher, nur die
rechte Hirnhemisphire vermittle Empfin-
dungen auf der linken Korperseite — und
umgekehrt. Doch trickreiche Experimente
belegen: Was uns das Gehirn als links oder
rechts verkauft, hingt von der Situation ab

BIOLOGIE DES BEWUSSTSEINS |

70 AUSWEITUNG DES REGENBOGENS
Etwa acht Prozent aller Mdnner leiden an
einer Rot-Griin-Sehschwiche. Erfolgreiche
Experimente mit einer Gentherapie bei
Miusen und Primaten wecken Hoffnun-
gen, dass man die Fahigkeit zum Farben-
sehen auch beim Menschen verbessern
konnte
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