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Dekubitalulzera

sind nicht unvermeidbar. Die wirksamste Prophylaxemaﬁnahme
ist die Reduktion des Auflagedrucks. Das kann man am einfachsten
erreichen durch regelmiiges Umlagern des Patienten oder auch durch
speziell druckentlastende Systeme wie Gel-Schaumstoffkissen oder
Wechseldruckmatratzen. Was die Therapie von Dekubitalgeschwiiren
angeht, so kommt es auf den Schweregrad an. Die Palette reicht dabei
von rein konservativen Mainahmen durch Verbidnde, Wundauflagen und
Wundreinigung iiber das Débridement von Nekrosen bis zur plastisch-

chirurgischen Therapie.
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» Diét—Konzepte zum Abnehmen
- gibtes v1ele. Wieder Stand der Forschung
ist und was die einzelnen Ansitze leis-

{ . derEuropean Nutraceutical Association
*(ENA) ausfiihrlich diskutiert. So schiitzt
7. B. antioxidantienreiche Kost vor dem -
“metabolischen Syndrom. Proteine, Kal-

- zium, Koffein, Chili und Senf sind neue
‘Hoffnungstriiger im Kampf gegen Adi-

- positas. Und Formuladiit kann Pfunde
schnell purzeln lassen, bedarf fiir den
langfristigen Erfolg aber einer drztlichen

* Begleitung. - Seite 32
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ten kénnen,wurde auf der Jahrestagung o



, Gesprache mit alteren
: vPatlenten :

unterschelden sich mitunter nicht von -

‘ Unteljhaltupgen ~zwischen Erwachse-
+ nen und zweijihrigen Kindern', bedauert
Prof. Dr.med. Linus S. Geisler, Internist

" ‘aus Gladbeck. Schuld daran sind nach

seiner Auffassung eine falsche Erwar-
tungshaltung der ,Jungen® sowie ein
. . Mangel an Empathie, Respekt und Fiir-
. sorge. Die hiufigsten Kommunikations-
killer sowie Tipps, wie Sie Gesprache mit

- Senioren ~ auch mit Alzheimer-Patien-

ten — ,auf Augenhéhe” fiihren, haben wir

iir Sie zusammengestellt ab Seite 22
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Die neuen Kodierrichtlinien miissen ernst genommen werden,

sonst kann es beim Honorar zu bésen Uberraschungen kommen. Denn kiinftig wird
die Gesamtvergiitung der Vertragsirzte stirker an die Morbiditit der Versicherten
gekniipft werden. Kritik an dem vermeintlichen biirokratischen Mehraufwand wird

~ vonvielen Seiten laut, Nur iiber eine valide Kodierung kénnen die Arzte die hohe

Qualitit ihrer Arbeit dokumentieren, hilt die Kassenarzthche Bundesverelmgung

. dem entgegen
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Die Traumatologie in der
Hausarztpraxis

ist fiir den Schweizer Allgemeinarzt Dr,
med. Martin Réthlisberger ein faszinie-
rendes und befriedigendes Aufgabenge-
biet. Seine Erfahrungen von 40 Jahren
in einer Arztpraxis im Gebirge zeigen,
dass die Mehrzahl der Wintersportun-
fiille bereits vom Hausarzt vor Ort gut
versorgt werden kann — auchwenn man
nicht immer schon am ersten Tag zu
* einer definitiven Diagnose kommt,
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