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Mythos Multitasking

Sich vielen Aufgaben gleichzeitig zuzuwenden und diese
gleich gut zu erledigen, beschreibt wohl am besten ‘das
lang idealisierte Multitasking. Schén wir’s, wenn es
funktionieren wiirde. Aber unser Gehirn kann nicht meh-
rere Aufgaben in gleicher Qualitit stevern. Im Gegen-
teil: Multitasking stresst, strengt an und macht mide.
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Awareness-Stérungen _
Wieso sollte jemand eine Wegbeschreibung

nutzen, wenn er davon ausgeht, den Weg zu -
finden? Klienten in der neurckognitiven Reha

fallt es oft schwer, ihre Defizite wahrzunehmen
und realistisch zu interpretieren, Das leren
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Intensivkurs in Kalifornien

k Ergotherapeuten aus aller Welt kdnnen sich
.an der University of Southern California in
-Sensorischer Integrationstherapie weiterbil-

den: Evelin Fischer hat den viermonatigen
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Alltagsbetreuung in Alten- und Pflegeheimen
Urspriinglich sollten Alltagsbetreuer pfiege-
bediirftige Menschen begleiten. Doch mit der
guten Idee zogen auch die Probleme in die
Einrichtungen: Die Arbeit der Therapeuten wird

‘ weniger wertgeschatzt. Einige fiirchten sogar

um hre Stelle. Darauf gilt es zu reagieren.




