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KONGRESS DER AMERICAN HEART
ASSOCIATION (AHA) IN ORLANDO

TAGUNG DER HOCHDRUCKLIGA
IN LUBECK

KONGRESS-NEWS

Herzinsuffizienz: Hohe Ziele
bei der Dosistitration setzen!

Ist Vitamin D fiir den Schutz
von Herz und Gefiflen relevant?

Mit kithlem Kopf den Herzstillstand iiberstehen

Blutdruck nur bei jedem sechsten Diabetiker
im griinen Bereich

Hypertonie: Kombination aus
Kraft- und Ausdauertraining am besten

'IM FOKUS

Vorhofflimmern: Wird Antikoagulatidn
kiinftig einfacher? -

Hypertonie: Schon im Mutterleib
werden die Weichen gestellt

FUR DIE PRAXIS

Auch bei Herzkranken kontraproduktiv:
korperliche Schonung

RAINER HAMBRECHT UND
AXEL LINKE
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BEI HERZSTILLSTAND kann eine modera-
te Senkung der Kdrpertemperatur auf 32 bis
33°C die Uberlebenschancen verbessern.

RAUCHEN fordert bei Hypertonikern die
Mikroalbuminurie-Entwicklung. Je héher
der Tabakkonsum, umso héher das Risiko.

KINDER mit niedrigem Geburtsgewicht
haben ein hoheres Risiko, im spéteren Leben
Bluthochdruck zu bekommen.



