Wenn das Krankenhaus noch kriinker macht

Die heutige Bedeutung nosokomialer Infekte

Urspriinglich wurde ein nosokomialer
Infekt als im zeitlichen Zusammenhang
mit einem stationidren Krankenhaus-
aufenthalt erworbener Infekt definiert.
Heute jedoch spricht man von einem
nosokomialen Infekt, wenn er in einem
zeitlichen Zusammenhang mit einer
stationiren oder ambulanten medizi-
nischen MaBnahme erworben wurde.

In Deutschland betrifft dies jihrlich
ca. 500.000-800.000 Menschen. Die
Infektionsrate in deutsc¢hen Kranken-
hiusern betriigt bis zu 7 9.

Die Entstehung eines nosokomialen In-
fektes ist von vielen Faktoren abhin-
gig. Eine wesentliche Rolle spielen die
zunehmende Anzahl an medizinischen
Eingriffen ebenso wie die Zunahme an
chronischen Erkrankungen mit der Fol-
ge der abnehmenden Immunstiirke der
Patienten. Aber auch die zunehmende
Virulenz (Maf} der Fihigkeit eines pa-
thogenen Erregers, eine Krankheit aus-
zuldsen) von Mikroorganismen ist fiir
die steigende Zahl an nosokomialen In-
fekten verantwortlich.

Typischerweise tibertragen werden die
Mikroorganismen (in der Hauptzahl
Bakterien) iiber:
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Kontakt (Hinde, Flichen)

e bestimmte Mikroorganismen kon-
nen Monate auf Flichen leben (Per-
sistenz)
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